Ger de Koning

Hoe kan ik mijn gebedsleven en
het lezen van de Bijbel verrijken én
volhouden?

Vraag gesteld op Instagram

Q&A

Gebedsleven

Eerst het gebedsleven. Ik wil een paar dingen met je delen die ik in Gods Woord
over het gebed heb gevonden. Ze hebben mij geholpen de waarde ervan in te zien,
al moet ik ook zeggen dat ik dat nog weleens vergeet. Het is wel mijn verlangen er
steeds weer aan herinnerd te worden, zoals nu door jouw vraag.

Gebed is wel genoemd de ademhaling van de ziel. Gebed brengt je in verbinding
met de hemel. Het krachtig gebed van een rechtvaardige (Jk 5:16b) brengt de
hemel in beweging. Het gebed van Elia is een voorbeeld en bewijs van de kracht
van het gebed (Jk 5:17-18).

Een rechtvaardige kan krachtig bidden

De kracht van het gebed is geweldig. Voorwaarde is dat het gebed gebeden wordt
door een rechtvaardige. Met een rechtvaardige bedoelt Jakobus niet iemand die
door het geloof een rechtvaardige voor God is, hoewel hij dat natuurlijk is, maar



iemand die als een rechtvaardige leeft. Dat is geen status die je bereikt door goed
te leven, maar dat ben je als, voor zover je weet, je leven rein is voor God.

Als zo iemand met een krachtig gebed bij God komt, kan en zal God ernaar
luisteren. Hij hoeft dan niet eerst met de bidder te spreken over dingen in zijn leven
die niet kloppen. Een rechtvaardige heeft omgang met God, hij is eraan gewend in
de tegenwoordigheid van God te zijn en kent daardoor Zijn wil.

Jij kunt zo’n rechtvaardige zijn. God wil in Zijn plannen jouw gebed inschakelen. Hij
luistert ernaar en gebruikt het voor de verwerkelijking daarvan. Als je dat bedenkt,
dan wil je toch wel bidden en daarin volharden?

Gebed is niet iets wat je leert, zoals je ook niet leert ademen. Bidden is niet
gereserveerd voor begaafde gelovigen. Nergens wordt gesproken over een gave
van gebed. Niemand hoeft les te nemen of een cursus te volgen in bidden. We
weten hoe het werkt, omdat we vanaf het begin van ons christelijk leven hebben
gebeden. Ons eerste gebed was een gebed om genade, zoals we dat lezen van de
tollenaar in de tempel, die bad: “O God, wees mij, de zondaar, genadig!” (Lk 18:13).
God hoort elke roep om genade van een berouwvolle zondaar. Hij verwacht geen
fraaie zinnen, maar een oprecht hart.

Enkele redenen om te bidden

Er zijn meerdere redenen om te bidden. Ik noem er een paar. Elke reden is een
verrijking voor je gebedsleven:

e gebed maakt deel uit van Gods plannen. Ik weet niet of je weleens van George
Miiller hebt gehoord. Als je gemotiveerd wilt worden in je gebedsleven, moet
je zijn levensbeschrijving eens lezen. Een indruk van zijn leven kun je hier lezen:
https://www.zoeklicht.nl/artikelen/george-muller-10806. Hij deed geen
beroep op mensen maar op God. Hij wilde in een materialistische tijd bewijzen
dat God leeft en gebeden verhoort;

e gebed is geestelijke oorlogvoering (Ko 4:12). We leven in vijandelijk gebied. Als
we ons dat bewust zijn zullen we bidden;

e gebedis een onderdeel van de wapenrusting en beschermt tegen de listen van
de duivel (Ef 1:18). Door het gebed meld je je niet bij de vijand, maar bij Hem
Die alle macht heeft in de hemel en op de aarde. Door het gebed stijg je uit
boven het strijdtoneel en ga je Gods heiligdom binnen om daar de kracht van


https://www.zoeklicht.nl/artikelen/george-muller-10806

de Heer Jezus te zien Die voor jou strijdt. Hij is de Bevelhebber; het is ook Zijn
strijd;

e gebed bewaart voor het vallen in de zonde. De Heer Jezus zegt: “Waakt en bidt,
opdat u niet in verzoeking komt” (Mt 26:41);

e gebed is een vorm van dienst aan God en is wezenlijk voor onze dienst voor
God. Het is reukwerk voor God (Ps 141:2).

Van alle dingen die God van ons vraagt om voor Hem te doen is het eerste dat we
bidden voor alle mensen, onder wie ook de koningen en hooggeplaatsten, de
regeerders. Dat is omdat Hij wil dat alle mensen behouden worden en tot de kennis
van de waarheid komen (1Tm 2:1-4).

De genoemde verzen uit de Bijbel zullen, als je ze in praktijk brengt, je gebedsleven
verrijken.

Tips
Ik geef nog wat tips die kunnen helpen om daarin te volharden. Je kunt die
aanvullen met wat je zelf over bidden hoort of ontdekt:
e maak een lijst met namen van mensen voor wie je wilt bidden;

o lees boeken en artikelen over gelovigen die vervolgd worden, lijd met hen mee
en bid voor hen (Hb 13:3);

e bid voor mensen die een werk voor de Heer doen, zoals prediking van het
evangelie, geven van onderwijs, herderlijke zorg, kinderwerk, ouderenzorg
ed,;

e bid voor de mensen in je directe omgeving: je familie, broeders en zusters,
vrienden, buren, collega’s, medeleerlingen;

e bid voor persoonlijke dingen: dat je geestelijk mag groeien (1Jh 2:12-18), voor
je opleiding, baan, huwelijkspartner, vriendschappen e.d..

Bijbellezen en Bijbelstudie

Naast bidden is het lezen en bestuderen van de Bijbel belangrijk. Fijn dat je op dat
gebied ook naar verrijking zoekt en wilt weten hoe je daarin kunt volharden.



Daarom wil ik je graag enkele adviezen aanreiken die mij hebben geholpen bij het
lezen en bestuderen van de Bijbel.

Het centrale thema

Bedenk steeds dat het centrale thema van de Bijbel de Heer Jezus Christus is:
e In het Oude Testament gaat het om Hem en Zijn relatie met Israél;

e In het Nieuwe Testament gaat het om Hem en Zijn relatie met de gemeente.

Manieren van Bijbellezen

Er zijn verschillende manieren waarop je de Bijbel kunt lezen:
e Historisch: je leest de geschiedenissen zoals ze toen gebeurden;

e Profetisch: de beschreven gebeurtenissen laten zien hoe het in de toekomst
zal gaan;

e Praktisch: wat je hebt gelezen houdt lessen in voor de praktijk van je
geloofsleven.

Verschil tussen Bijbellezen en Bijbelstudie

Er is een verschil tussen Bijbellezen en Bijbelstudie:

e Bijbellezen is bedoeld als voedsel voor je ziel; dat doe je in je stille tijd, voor
leiding in je leven van elke dag;

e Bijbelstudie doe je systematisch, om dieper in te dringen in de betekenis van
alles wat er in de Bijbel staat; je wilt van elk Bijbelboek weten waarom God het
in Zijn Woord heeft opgenomen.

Gezonde grondhouding

Een gezonde grondhouding is noodzakelijk. Dat wil zeggen dat je:



e de Bijbel als onfeilbare Woord van God aanvaardt en het absolute gezag ervan
erkent (2Tm 3:16). Eigen gedachten moet je opgeven. Alleen als er een
nederige en bescheiden gezindheid is, zul je Gods Woord beter leren begrijpen;

e wilt leren van de leraars die de Heer Jezus aan Zijn gemeente heeft gegeven
(Ef 4:11). Je moet niet eigenwijs menen dat je niemand nodig hebt en het zelf
wel uitzoekt. Die houding is een hoogmoedig negeren van de gaven van de
Heer Jezus;

e als doel hebt dat God en Christus in je leven worden verheerlijkt.

Verrijk je kennis van de Bijbel

Ik adviseer om te beginnen waar de Bijbel begint, bij Genesis 1. Bid eerst of de Heer
je door Zijn Geest wil helpen te begrijpen wat je leest. Probeer de inhoud in een
paar woorden weer te geven. Zo kun je het met elk hoofdstuk doen.

In Genesis kun je veel leren van de levens van de gelovigen die je erin tegenkomt.
Noteer de lessen die je erin ontdekt, bekijk wat je ervan kunt leren en ook waarin
ze een waarschuwing voor je zijn.

Misschien heb je ook wat aan de Rotsvast-serie, een serie die ik heb geschreven
voor hen die jong in het geloof zijn. Je kunt ze lezen op
https://www.kingcomments.com. Het is een commentaarreeks over de
Bijbelboeken Romeinen tot en met Openbaring. Hoe oud je bent, doet er niet toe.
Een oude tante zei ooit tegen mij: Wat jonge mensen kunnen begrijpen, kan ik ook
begrijpen.

Het gaat erom wat jij voor de Heer Jezus bent gaan voelen, wat Hij voor je is gaan
betekenen. Dat is de reden waarom jij de Bijbel wilt gaan lezen. Door deze boeken
wil ik je daar graag bij helpen. Ze zijn bedoeld als een opstapje naar verder
onderzoek van de Bijbel.

Ik hoop dat deze tips je ook helpen om te volharden en in het lezen en bestuderen
van de Bijbel.

Je zult het bidden en Bijbellezen volhouden als je met een voornemen van je hart
bij de Heer blijft (Hd 11:23). Dat wens ik je van harte toe.



https://www.kingcomments.com/nl/bijbelstudies/Rm/0
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