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Ger de Koning 

Hoe ga je om met ‘christenen’ die 
schaars / vulgair / ordinair 

gekleed zijn? 
Vraag gesteld op Instagram 

 

Q & A 
 

 

Inleiding 

Om te beginnen wil ik een verschil maken tussen schaars gekleed enerzijds en 
vulgair/ordinair gekleed anderzijds. Iemand van wie gezegd moet worden dat hij of 
zij vulgair/ordinair gekleed is, laat zich leiden door onreine motieven. Zo iemand 
kan ik moeilijk als wedergeboren christen erkennen. Bij iemand die schaars gekleed 
is, kan dat anders zijn. Dat is net zomin goed, maar het kan zijn dat bij zo iemand 
het schaamtegevoel is weggezakt of nog ontwikkeld moet worden. Hen kunnen we 
helpen om dat (weer) te ontwikkelen. Om zulke wedergeboren christenen gaat het 
mij. 

Dat het voornamelijk over vrouwen gaat, wil niet zeggen dat er geen schaars 
geklede mannen zijn. Ook mannen moeten zich ervan bewust zijn dat zij met hun 
kleding iets uitstralen. Zij zullen bepaalde aspecten die voor vrouwen gelden ook 
moeten overwegen. Omdat kleding vooral iets is waarmee vrouwen zich 
bezighouden, en ook de Schrift met name vrouwen aanspreekt als het om kleding 
gaat, richt ik mij in de beantwoording van de gestelde vraag in de eerste plaats tot 
hen.  
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Gebed 

Als we schaars geklede vrouwen zien, moet dat ons in de eerste plaats ertoe 
brengen voor hen te bidden. We moeten de Heer vragen dat Hij in hun hart het 
besef werkt dat zij zich ervan bewust worden, dat zij zich kleden op een manier die 
ongepast is voor iemand die belijdt een christen te zijn. Vrouwen moeten horen en 
leren dat ze “zich tooien in waardige kleding met bescheidenheid en 
ingetogenheid” (1Tm 2:9a).  

Het gaat er niet om dat een vrouw zich netjes kleedt om zich daarmee aan te passen 
aan een gewenste kledingcode. Het kan er dan voor het oog keurig uitzien, maar 
het is gedrag dat ‘schijn’heilig. Er moet iets in het hart veranderen. Alleen dan zal 
een opmerking of gesprek hierover in goede, toebereide aarde vallen. Daarom 
moet een dienst biddend worden voorbereid. Een gebed verandert niet in de eerste 
plaats de situatie, maar de bidder, die daardoor in Gods tegenwoordigheid komt.  

Schaamtegevoel bijbrengen 

Ook de vraag wie de christin is die zich schaars kleedt, is van belang. Kennen we 
haar gezinssituatie oftewel haar achtergrond? Dat maakt wel wat uit voor de 
benadering. Als het een jonge christin is, kan het wijs zijn eerst naar de ouders te 
gaan. De ouders hebben de directe verantwoordelijkheid hun kinderen te leren zich 
fatsoenlijk te kleden. Het is geen kwestie van smaak of kledingstijl. Smaken 
verschillen en dat geeft een aangename verscheidenheid. Het gaat om schaamte.  

Hoe staan de ouders daarin? Hoe gedragen vader en moeder zich als het om mode 
gaat? Wat laten ze hun dochters dragen als die nog echt jong zijn en wat adviseren 
zij als ze op een leeftijd komen dat ze hun eigen kleding mogen kiezen? Bedenken 
ze dan ook “al wat eerbaar” is (Fp 4:8)? Dat wil in dit verband zeggen dat het denken 
is gericht op waardige kleding, kleding die past bij wat de bekeerde christin is: 
koning en priester.  

In het gezin wordt de basis gelegd voor de verdere ontwikkeling. In die verdere 
ontwikkeling heeft ook hun vriendenkring een grote invloed. En laten we niet 
vergeten de grote invloed van de groepen met wie ze op sociale media contact 
hebben, vooral van de influencers die ze mogelijk ‘volgen’. Ze zien daar 
kledingstijlen gepresenteerd op een manier die de begeerte naar die stijl wekt. 
Hebben ouders daar zicht op? Houden ze daar toezicht op? 
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Taak voor oudere zusters 

Behalve ouders geeft de Heer ook oudere vrouwen in de gemeente die Hij wil 
gebruiken als “leraressen van het goede”. Het betreft hier onderwijs in het dagelijks 
leven dat van praktische aard is en uiteraard niet het onderwijzen van de waarheid 
in de gemeente, want dat is haar niet toegestaan (1Tm 2:11-12). Oude vrouwen 
moeten jonge vrouwen onderwijzen hoe ze zich tegenover hun man moeten 
gedragen. Onder dat onderwijs valt ook kuisheid (Tt 2:4-5). 

Titus krijgt de opdracht om diverse groepen gelovigen te vermanen hun leven te 
leven op een manier die God blij maakt (Tt 2:1-10). Het benaderen van “jonge 
vrouwen” om hen, in dit geval, aan te spreken op hun kleding, moet hij echter aan 
de oude vrouwen overlaten. Dat is voor een broeder een ongepaste actie. 

Uitstraling 

Op een aspect dat ik eerder noemde wil ik nader ingaan: door je kleding – of het 
ontbreken daarvan – straal je iets uit. Om dit te verduidelijken wil ik iets met je 
delen wat mijn vrouw in 2009 doorgaf op een Bijbelavond waarvoor wij samen 
waren gevraagd om iets te delen over man-zijn en vrouw-zijn. Dat is nu ruim 
zeventien jaar geleden, maar wat ze toen doorgaf, is nog actueel. Het thema van 
die avond was ‘man-zijn en vrouw-zijn’. In het eerste deel heb ik vanuit Gods Woord 
gesproken over de scheppingsorde van God. Daarna heeft mijn vrouw de praktische 
kant belicht. Ze zei het volgende: 

Bij jongens worden gevoelens opgewekt door wat ze zien. Daarom zijn bijvoorbeeld 
tv en internet gevaarlijk voor hen. Alles wat je zaait, zul je oogsten. Wat via de ogen 
binnenkomt, nestelt zich in de herinnering. Eén keer zien, kan duizend keer 
terugkomen. Wat geoogst wordt, is een veelvoud van het zaad dat je zaait. Voor 
meisjes geldt dit ook. Zij kunnen een verkeerd beeld krijgen van hoe een man is 
door het bekijken van romantische films en het lezen van liefdesromans. Ze 
beschadigen zichzelf hiermee. 

Meisjes willen graag samenzijn met jongens – ze letten op wat ze horen en voelen, 
het gaat hen meer om romantiek. Jongens zijn vaker meer gericht op lichamelijk 
contact met meisjes – ze letten meer op wat ze zien, ze zijn meer seksgericht. Bij 
vrouwen is seks een van de manieren om intiem te zijn, terwijl dit voor veel mannen 
de enige manier is. 
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Meisje, laat je niet opjutten, wacht op de ware. Stuur geen boodschappen naar een 
jongen door super strakke kleren te dragen, een laag uitgesneden hals, een te korte 
rok, blote navel e.d., maar kleed je vrouwwaardig, zedig, zoals Gods Woord in 1 
Timotheüs 2 leert: “Evenzo dat ook vrouwen zich tooien in waardige kleding met 
bescheidenheid en ingetogenheid, niet haarvlechten en goud of parels of kostbare 
kleding; maar – zoals het vrouwen past die belijden godvrezend te zijn – door goede 
werken” (1Tm 2:9).  

Het is niet eerlijk jongens iets te laten zien wat ze niet mogen hebben. Als we langs 
de bakker lopen en het ruikt zo heerlijk naar versgebakken brood en appelflappen, 
krijgen we zin, vooral als we honger hebben. Zo is het met jongens. Zo zijn ze 
gemaakt. Daarom, meisje, richt je op God, op wat voor Hem waarde en betekenis 
heeft, zoals in 1 Petrus 3 staat, dat voor Hem jouw versiering kostbaar is, als die ligt 
in “de verborgen mens van het hart, in de onvergankelijke versiering van de 
zachtmoedige en stille geest” (1Pt 3:4). Richt daarop je oog en niet op de uiterlijke 
versiering van je haar of je kleding.  

Wees voorzichtig als je een man wilt die in jou als totale mens geïnteresseerd is en 
niet alleen in je lichaam. [Einde citaat; je kunt het hele artikel lezen op 
www.kingcomments.com (of de app) > onderwerpen > ‘Man zijn – vrouw zijn’.] 

De reinigende kracht van Gods Woord 

Een van de oorzaken van het verdwijnen of slecht ontwikkelen van het 
schaamtegevoel, zowel bij mannen als bij vrouwen, is het nalaten van het lezen van 
het hele Woord van God. Gods Woord wordt vergeleken met water dat ons reinigt 
(Ef 5:26; Jh 15:3). We hebben de dagelijkse reiniging door het Woord van God 
nodig. Dagelijks komen we door allerlei contacten onder de invloed van het 
verkeerde denken van de mensen van de wereld. Dat verkeerde denken kan 
zomaar binnensluipen.  

Als we Gods Woord lezen met het verlangen ons denken en handelen daarmee in 
overeenstemming te laten zijn, zal Gods Geest ons duidelijk maken wat ons heeft 
beïnvloed: “Want het Woord van God is levend en krachtig en scherper dan enig 
tweesnijdend zwaard, en het dringt door tot verdeling van ziel en geest, zowel van 
gewrichten als van merg, en oordeelt [de] gedachten en overleggingen van [het] 
hart” (Hb 4:12).  

Laten we een voorbeeld aan Daniël nemen. Hij was ongeveer zeventien jaar oud 
toen hij door vijandige soldaten van zijn ouders werd losgerukt en als gevangene 

http://www.kingcomments.com/
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naar het vreemde en Godvijandige Babel werd getransporteerd. Kon hij het helpen 
dat hij nu in Babel zat? Hij kon het net zomin helpen als wij het kunnen helpen dat 
we in een wereld leven die volledig met God heeft afgerekend. Toch wilde hij zich 
niet aanpassen aan de gewoonten van Babel. Het was zijn vaste voornemen niets 
te doen wat in strijd zou zijn met wat hij uit Gods Woord had geleerd (Dn 1:8-9). En 
God beloonde dat voornemen. 

Ik hoop en bid dat wij ook met een vast voornemen bij de Heer willen blijven of 
naar Hem willen terugkeren (Hd 11:23). Laten we tegen onszelf zeggen: ik wil mij 
niet (meer) op een onbijbelse manier kleden. God heeft ons Zijn Geest en Zijn 
Woord gegeven om de overwinning te behalen, maar we moeten die hulpmiddelen 
wel gebruiken. Laat het een voornemen van ons hart zijn om God in en met ons 
lichaam te verheerlijken. We zijn immers voor de dure prijs van het bloed van 
Christus voor God gekocht (1Ko 6:20; Op 5:9b). Zullen we ons in dat licht 
herbezinnen op de kleding waarin anderen ons zien? 
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