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Johan Schep 

Word vervuld met de Geest 
  

‘En word niet dronken van wijn, waarin losbandigheid is, maar word vervuld met 
de Geest, en spreek onder elkaar met psalmen, lofzangen en geestelijke liederen, 
en zing voor de Heere en loof Hem in uw hart, en dank altijd voor alle dingen God 

en de Vader in de Naam van onze Heere Jezus Christus. Wees elkaar onderdanig in 
de vreze Gods’. 

Ef. 5:18-21 
 

 

‘Wee hun die 's morgens vroeg opstaan en op sterkedrank uit zijn, daarmee 
doorgaan tot de schemering, totdat de wijn hen heeft verhit’ (Jes. 5:11).  

Vóór onze bekering waren wij dood, omdat wij wandelden in overtredingen en 
zonde (Ef. 2:1-3). Nu worden wij opgeroepen om zo te wandelen, dat het onze 
roeping waardig is (Ef. 4:1). Voordat Paulus schrijft over het gevuld zijn met Gods 
Geest, schrijft Paulus over het tegenovergestelde. Het gevuld zijn met alcohol. Het 
is een verschil als tussen licht en duisternis, tussen wijsheid en dwaasheid. Als je 
met de alcohol gevuld bent, dan ruik je het. Dan zie je het ook aan je wandel en dan 
hoor je het ook duidelijk in je spreken.  

Het tegenovergestelde is ook waar, als wij gevuld (vervuld) zijn met Gods Geest. In 
Zijn nabijheid is volheid van vreugde (Ps. 16:11; Ef. 5:15-17). Het wandelen zonder 
vervuld te zijn met de Heilige Geest is een dwaze wandel. 

  

Het eerste wat wij leren is om te zingen. Je hoeft niet de maat te kunnen houden. 
Zing vrolijk in de HEERE, rechtvaardigen! (Ps. 33:1, 2). Aanbidden is een doorbreker: 
‘Nu dan, breng een harpspeler bij mij’ (2 Kon. 3:15).  



 2 

Het tweede is om dankbaar te zijn:  

• Vóór de strijd (2 Kron. 20).  

• Na de strijd (Ex. 15).  

• En tijdens de strijd (Dan. 6).  

• Deborah en Barak zongen tezamen (Richt. 5:1).  

De tempeldienst was ook gevuld met muziek. Zijn geboden gaan gepaard met Zijn 
mogelijkheden, want anders hebben geboden geen zin.  

 

Het derde is: Wees elkaar onderdanig in de vreze Gods (Ef. 5:21). Dit onderwerp 
gaat door tot Efeze 6:9. Alle menselijke relaties vallen dan op hun plaats, als wij 
vervuld en nederig zijn. 

 

Laten wij als voorbeeld kijken naar de werking en vervulling van Gods Geest 
(levengevend) in het leven van Paulus: 

• Gods Geest was al aan het werk om Paulus te overtuigen van zonden (Joh. 
16:9). 

• Gods Geest had hem al overtuigd van de heerschappij van Christus (1 Kor. 
12:3). 

• Gods Geest had hem ook al geplaatst in het lichaam van Christus (1 Kor. 12:13). 

• Gods Geest gaf Paulus Zijn kracht voor zijn bediening (Hand. 2:4, 14; 4:8, 31; 
6:5, 8). 

• Er was geen apostel aanwezig. Hij was een Jood. Hij was zelf een apostel (Gal. 
1:1). 

• Gods Geest veranderde Paulus’ trots, in nederigheid; zijn boosheid, in liefde en 
zijn rusteloosheid, in vrede.  

• Paulus was een heel nieuwe schepping (2 Kor. 5:17). Paulus veranderde door 
Gods Geest, van heerlijkheid tot heerlijkheid (2 Kor. 3:18). 
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De vrucht van een, door de Geest vervuld en getransformeerd leven. 

1. De ogen van Paulus waren geopend en hij liet zich direct dopen (Hand. 22:16). 

2. Paulus genoot van de liefdevolle gemeenschap met de gelovigen (1 Joh. 3:14). 

3. Paulus kon ook niet meer stoppen om over Jezus te spreken (Hand. 9:20-22). 

4. Paulus leefde met diezelfde ijver, in de goede zin van het woord (1 Kor. 9:16). 

5. Paulus’ bediening ging gepaard met veel lijden (2 Kor. 11:23-27). 

6. Hij ging door, vanaf zijn bekering tot zijn dood, met de Naam van de Heere 
Jezus op zijn lippen. 

7. Paulus ontving geheimenissen, omdat hij altijd leefde uit de eerste hand.  

Stefanus mocht na zijn verdediging naar de Heere Jezus toe. Paulus had precies 
dezelfde inhoud, maar hij bleef (ondanks veel lijden) leven om ons, ook vandaag de 
dag, te leren dat Zijn genade genoeg is om onze wedloop tot een goed einde te 
brengen en het geloof te behouden. 

 

 

 

 

 


