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Abreviaturas de los nombres de los libros de la Biblia

Antiguo Testamento

Gén — Génesis
Exo — Exodo

Lev — Levitico
Num — Numeros
Deut — Deuteronomio
Jos — Josué

Jue — Jueces

Rut — Rut

1Sam - 1 Samuel
2Sam — 2 Samuel
1Rey -1 Reyes
2Rey — 2 Reyes
1Cr6 — 1 Cronicas
2Cr6 - 2 Cronicas
Esd — Esdras

Neh - Nehemias
Est — Ester

Job - Job

Sal — Salmos

Prov — Proverbios
Ecl — Eclesiastés
Cant — Cantar de los Cantares
Isa — Isaias

Jer — Jeremias
Lam - Lamentaciones
Eze - Ezequiel
Dan — Daniel

Ose — Oseas
J1-Joel

Am — Amos

Abd - Abdias

Jon — Jonas
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Abreviaturas de los nombres de los libros de la Biblia

Mic — Miqueas
Nah — Nahum
Hab - Habacuc
Sof — Sofonias
Hag — Hageo
Zac — Zacarias
Mal — Malaquias

Nuevo Testamento

Mat — Mateo

Mar — Marcos

Luc - Lucas

Jn —Juan

Hch - Hechos de los Apostoles
Rom — Romanos

1Cor - 1 Corintios
2Cor — 2 Corintios

Gal — Galatas

Efe — Efesios

Fil - Filipenses

Col - Colosenses

1Tes — 1 Tesalonicenses
2Tes — 2 Tesalonicenses
1Tim - 1 Timoteo
2Tim — 2 Timoteo

Tito — Tito

Flm - Filemén

Heb — Hebreos

Sant — Santiago

1Ped — 1 Pedro

2Ped - 2 Pedro

1Jn -1 Juan

2Jn - 2 Juan

3Jn — 3 Juan

Jud - Judas

Apoc - Apocalipsis
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Explicacidon del formato general

Maytsculas para indicar la Deidad. El pronombre personal El (con ma-
yuscula) se refiere siempre a la Deidad. También se usan maytsculas en
los sustantivos referentes a la Deidad, que normalmente no las requieren.
Véase Apoc. 5:5,6.

Maytsculas para indicar citas. En el Nuevo Testamento se escriben en
mayuscula las palabras que son citas del Antiguo Testamento.

Palabras entre corchetes [ ] en el texto biblico. Se usa en el texto para
indicar palabras que no aparecen en los manuscritos originales, pero que
estan légicamente implicitas, o que se anaden para completar el sentido.

Los asteriscos (*) se ponen en el Nuevo Testamento, en aquellos verbos
que en griego indican el presente histdrico, pero que se han traducido en
esta version en tiempo pasado de acuerdo con el contexto. En el Antiguo
Testamento los asteriscos se usan en algunos subtitulos del libro de los
Salmos para ir a las notas aclaratorias en el margen.
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Efesios

Introduccion

La carta a los creyentes de Efeso es especial. Hay una gran diferencia entre
esta carta y la anterior, la carta a los Galatas, realmente la diferencia entre
el cielo y la tierra. En su carta a los Galatas, Pablo tuvo que sefialar a los
creyentes galatas, de una manera casi fria y sobria, su desviacion de la
verdad del evangelio. Aunque, ciertamente, se puede leer entre lineas su
gran compasion y su implicacion emocional con ellos.

Teniendo en cuenta lo que estaba en juego, Pablo les advirtié de lo mucho
que se arriesgaban a que les arrebataran toda bendicion e incluso a caer de
la gracia (G4l 5:4). Al aceptar de nuevo la ley en su vida, los creyentes de
Galacia volvieron a dar cabida a las «cosas elementales del mundo» (Gal
4:3,9b).

Qué totalmente distinto es el contenido de la carta a los Efesios. Esta carta
te muestra, como cristianos:

1. Cuéles son tus verdaderas bendiciones.

2. Dénde encontrarlas.

3 De dénde proceden.

Al leer esta carta descubres que las bendiciones del cristiano
1. Son espirituales.

2. Se encuentran en el cielo.

3. Tienen su origen en el corazén de Dios.

Sin embargo, en esta carta no solo encontraras las bendiciones para el cris-
tiano individual. Los creyentes juntos forman la iglesia y la iglesia en su
conjunto también ha recibido enormes bendiciones. Pablo también escribe
mucho sobre la altura y la profundidad de estas bendiciones en esta carta.
Es por su conexion con su cabeza glorificada en el cielo, Jesucristo, por
lo que la iglesia recibe estas bendiciones. En Efesios 3, el apdstol llama
«misterio» a esta conexion (Efe 3:3,9).
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Efesios

Una comparacién con la carta a los Romanos aclara ain mas cuadl es el
tema de esta carta a los Efesios. En la Gltima carta mencionada, escrita
hacia el afio 62, cuando Pablo estaba cautivo en Roma, escribe sobre lo que
en Romanos 16 llama «la revelacién del misterio» (Rom 16:25).

En la carta a los Romanos, Pablo no pudo extenderse al respecto, pero si
quiso mencionar que habia algo mas que la justicia por la fe, sobre la que
escribid detalladamente a los creyentes romanos. Por eso toco ligeramente
el misterio antes de terminar su carta a ellos. Pero en su carta a los Efesios
escribe en detalle sobre el misterio.

Sefalar brevemente un tema en una carta y circunstanciarlo en otra tiene
que ver con la finalidad especial que tiene cada una de estas cartas. La
carta a los Romanos nos ensefia lo que Dios ha hecho para salir a nuestro
encuentro en la miseria en la que viviamos debido al pecado y a causa de
nuestros pecados. En esa carta se centra al hombre en su necesidad. La
carta a los Efesios nos muestra el corazon de Dios. En esa carta Dios esta
centrado en su proposito y en su deseo de bendecirnos, sin ningtiin motivo
relacionado con el hombre y su necesidad.

Si lees y relees esta carta, te impresionaras cada vez mas la grandeza del
corazon de Dios. A nadie mas que a Dios se le ocurriria bendecir a los peca-
dores que estaban espiritualmente muertos, viviendo al mismo tiempo re-
beldes contra El (Efe 2:1-2) con enormes riquezas, en lugar de consumirlos
por su justicia y santidad. Una de esas riquezas es que nos hemos revestido
del nuevo hombre «el cual, en [la semejanza de] Dios, ha sido creado en la
justicia y santidad de la verdad» (Efe 4:24). Esto es totalmente distinto a ser
consumidos por su justicia y santidad.

El siguiente ejemplo puede ser util para ilustrar lo que esta carta nos dice
sobre Dios. Un hombre rico podria hacer un favor a un pobre chico de la
calle si pagara la multa por el delito que ha cometido. Eso seria muy ama-
ble por parte de ese hombre. Debido a esta amabilidad, el chico también se
libra del castigo por no pagar la multa. La bondad de ese hombre iria mas
alla si le diera la oportunidad de recibir una educacion para liberarle de
la ignorancia. Si el hombre también le proporcionara su sustento, el chico
dejaria de ser pobre. Todo eso seria bondad en vista de la miseria en la que
vivia el muchacho.
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Efesios

Pero, si el hombre adoptara al muchacho como hijo y, por tanto, lo tuviera
cerca de él y le proporcionara riqueza e influencia, no tendria nada que ver
en absoluto con la miseria en la que vivia el muchacho. Eso s6lo mostraria
la naturaleza y la mente del hombre rico, y lo que disfruta él mismo.

Asi es como se presenta Dios en la carta a los Efesios. Todo en esta carta
procede de Dios, de sus pensamientos y consejos. Lo que el hombre ne-
cesita o le gustaria tener no es en absoluto la cuestion. Hay otra imagen
que ilustra lo que nos ensefia la carta a los efesios. Puedes encontrar esta
imagen en el Antiguo Testamento, en el viaje de Israel desde Egipto a tra-
vés del desierto hasta la tierra prometida, Canaan. En el libro del Exodo
ves la «imagen» de lo que nos ensefia la carta a los Romanos. En Egipto,
el pueblo de Dios esta sometido a esclavitud y es liberado de ella después
de celebrar la Pascua. Esa liberacion la encuentras de nuevo en la carta a
los Romanos. Alli se nos presenta a un hombre que vive en la esclavitud
del pecado y es salvado de ella mediante la sangre y la cruz de Jesucristo.

Después de la Pascua, el pueblo sale de Egipto y llega al desierto a través
del Mar Rojo. Alli el pueblo construye el tabernaculo, en el que Dios mora
entre su pueblo. También se les da un servicio de sacrificios los cuales pue-
den acercarse a Dios y permanecer conectados con El. Esto se describe en
el libro de Levitico. Después de Levitico viene Numeros, donde se describe
el viaje por el desierto y los medios que Dios proporciona para ese viaje.
Las imagenes del libro de Levitico las puedes encontrar en el Nuevo Testa-
mento, en las ensefianzas de la carta a los Hebreos, y las imagenes del libro
de los Ntimeros las vuelves a encontrar en las dos cartas a los corintios.

Antes de que el pueblo entrara en la tierra prometida, acamp6 durante
cierto tiempo en las llanuras de Moab. Alli es donde Moisés pronuncid su
gran discurso sus grandes discursos. Lo encuentras en el libro del Deute-
ronomio. En los primeros capitulos de ese libro hace un repaso, después
mira hacia delante, de todo lo que esperaba al pueblo en la tierra prometi-
da. En el Nuevo Testamento llegas a la carta a los Filipenses. Esa carta trata
del cristiano que atn esta en la tierra, pero todo su corazén esta centrado
en el cielo.

Después del libro del Deuteronomio viene el libro de Josué. El pueblo
atraveso el Jordan y entrd en la tierra de Canaan. En el Nuevo Testamento
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Efesios

lo encuentras en la carta a los Efesios. Igual que Israel tuvo que tomar
posesion de la tierra que Dios le dio, en la carta a los Efesios se nos ensefia
a tomar posesion de lo que es nuestra propiedad espiritual en los lugares
celestiales.

Todas las bendiciones que se nos presentan en esta carta nos han sido
dadas en Cristo. Sin embargo, solo cuando las hayamos tomado en pose-
sion por nosotros mismo espiritualmente, con nuestro corazén, podremos
decir que se han convertido realmente en nuestra propiedad espiritual.
Solo podremos decir que una verdad se ha convertido en nuestra propie-
dad espiritual cuando no sélo le hayamos dado a esa verdad un lugar en
nuestro corazdn, sino cuando hayamos adorado a Dios por esa verdad. Eso
es justamente lo que Dios desea segtn las verdades de la carta que tienes
ahora ante ti.
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Efesios 1

Efe 1:1-2 | Emisor, destinatarios, bendicion

1 Pablo, apdstol de Cristo Jestis por la voluntad de Dios: A los santos que estdn
en Efeso y [que son] fieles en Cristo Jestis: 2 Gracia a vosotros y paz de parte de
Dios nuestro Padre y del Sefior Jesucristo.

V1. Al igual que en las cuatro cartas anteriores, Pablo se presenta aqui
como «apdstol». Y al igual que en la segunda carta a los corintios, afiade
«de Cristo Jesus por voluntad de Dios». En algunas de las cartas menciona
también a un co-enviador. En ésta no lo hace. Dios habia anunciado a Pa-
blo, y solo a él, el misterio de la unidad entre Cristo y la iglesia. Teniendo
en cuenta la finalidad de esta carta, debe quedar claro desde qué posicion
habla Pablo. Por eso se presenta como apdstol, que significa «enviado».
Significa que viene en nombre de alguien mas, un superior, y viene con un
mensaje de ese superior.

Es un apdstol de Cristo Jests, quien es su remitente. Para ejercer su apos-
tolado, su mirada se centra continuamente en Jesucristo. Por El, que es
el hombre glorificado en el cielo, también es llamado a ser apdstol (Hch
9:1-18). El origen de su apostolado esta en «la voluntad de Dios» y no en
su propia voluntad ni en la voluntad de nadie. Cualquier designacién
humana quedaba excluida. Dios iba a utilizar a Pablo como apdstol. Y lo
que Dios quiera, se hara. La autorizacion de Pablo como apdstol estd, por
asi decirlo, marcada por las firmas de Cristo Jests y de Dios. Por tanto, lo
que Pablo escribe estd revestido de la autoridad de dos personas Divinas.

So6lo un detalle mas del apostolado de Pablo. Hay una diferencia entre su
apostolado y el de los doce. La distincién esta tanto en el llamando como
en la practica. Los doce son llamados por el Sefior Jestis cuando estaba en
la tierra (Luc 6:13). Pablo es llamado por el Sefor glorificado en el cielo
(Hch 26:16-18). A él le fue confiado el apostolado hacia los gentiles y a
los doce el apostolado hacia el pueblo de Israel (Gal 2:8). La llamada de
Pablo por el Sefor glorificado en el cielo aclara también la naturaleza de su
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Efesios 1

servicio. Su objetivo es decir a la iglesia cual es su conexion con Cristo en
el cielo. Como ya se ha advertido, ése es el tema de esta carta.

Después del remitente, leemos sobre los destinatarios. No es solo «a
la iglesia de Efeso». Hay mucho mas. Se dirige a los creyentes de alli como
«santos» y «fielesy». Esto dice mucho sobre sus vidas como creyentes y sobre
la condicién espiritual de la iglesia de Efeso. Esa condicion espiritual es
significativa respecto a lo que Pablo escribe en esta carta. ;Podria Pablo,
si hubiera tenido que dirigirse a ellos como «carnales» (1Cor 3:1), haberles
hablado de bendiciones tan elevadas? Si hubiera escrito a los corintios las
profundas verdades que escribe a los efesios, entonces podria haber habi-
do dos posibles respuestas:

1. O simplemente no habrian entendido de qué hablaba Pablo y lo habrian
desechado como un discurso de alguien que tiene la cabeza en las nubes;

2. O si hubieran entendido a Pablo intelectualmente, seguramente se ha-
brian vuelto mas orgullosos. Ya se regocijaban de los muchos dones que
habian recibido y estas bendiciones venian por ahadidura.

Esto deja claro que cada iglesia recibe una carta que corresponde a su
condicion espiritual. Esa condicién viene determinada por el comporta-
miento, la actitud y la mente de cada uno de los miembros de la iglesia. Por
eso esto también es aplicable a ti y a mi como cristianos individuales. Para
disfrutar plenamente de las cosas maravillosas que Pablo despliega en esta
carta, ti1 y yo debemos estar en una condicion espiritual que justifique la
calificacion de «santos» y «fieles».

En la situacién de los efesios, estas marcas reflejan de forma sorprendente
la condicién necesaria, no sélo para recibir el mensaje de esta carta, sino
para comprenderlo, disfrutarlo y, finalmente, alabar a Dios por ello. La
ensenanza de esta carta también configurara ain mas la practica de sus
vidas de fe.

La calificacion de «santos» indica que los creyentes de Efeso estaban apar-
tados para Dios. Basicamente, lo que cuenta para todo hijo de Dios es que
esta santificado, lo que significa que esta apartado para Dios del mundo
incrédulo. Para los efesios no se trataba sdlo de una posicién, sino que
también era evidente que en sus vidas cristianas estaban apartados para
Dios. No se unian al mundo, pero era evidente que se distinguian de él.
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Efesios 1

La calificaciéon de «fieles» muestra que eran fieles a Dios y al Sefior Jests.
No se desviaban del camino que Dios queria que siguieran. La palabra
griega «fieles» también puede traducirse por «creyentes». Los creyentes de
Efeso eran fieles y por eso Pablo pudo escribirles esta carta.

También es significativo el anadido «en Cristo Jestis». Esto indica que
sus vidas santificadas y fieles estan ancladas en la posiciéon que tenian en
Cristo Jesus. No se trataba de ellos, sino de El. El término «en» El aparece
muchas veces en la carta. En este capitulo lo encuentras ocho veces. Merece
la pena que lo compruebes por ti mismo.

La carta esta escrita a la iglesia «en Efeso». En Hechos 18-20 puedes leer
mucho sobre esta ciudad. Pablo proclamo alli el evangelio. Permaneci¢ alli tres
anos (Hch 20:31) y encontr6 una gran resistencia (Hch 19:23-31). Cuando
se marcho de alli no los abandono a su suerte. Les dio cuidados posteriores
por medio de Timoteo (1Tim 1:3) y cuando Timoteo no pudo permanecer
mas tiempo alli envi6 a Tiquico (2Tim 4:12).

También experimenté cdmo al final la iglesia de Efeso se desviaba de la
vida acorde con los privilegios especiales que poseia. Sinti6 personalmente
dolor porque entre los que estaban en Asia se apartaron de él, también
habia creyentes de Efeso, que estaba en la provincia de Asia (2Tim 1:15).

El ultimo comentario sobre la iglesia de Efeso lo encontramos en la carta
del apdstol Juan en el libro del Apocalipsis 2 (Apoc 2:1-7). Lo que Juan es-
cribe alli, muestra como comenzd la corrupcidn, la corrupcién que a través
de los siglos se propagaria por la iglesia cristiana, una propagacién casi
generalizada en los tiempos en que vivimos: abandonar el primer y mas
importante amor por el Sefior Jestis (Apoc 2:4). Conecta con lo que Pablo
predijo y contra lo que advirtid a la iglesia de Efeso en Hechos 20 (Hch
20:29-30).

V2. Debi6 de tenerlo presente cuando desed a los santos y fieles «gracia...
y paz». No sdlo gracia y paz, sino «gracia... y paz de parte de Dios nuestro
Padre y del Sefior Jesucristo». En Hechos 20 también les habia encomen-
dado a «Dios y a la palabra de su gracia» (Hch 20:32). Sabia que, en lo que
se refiere a aferrarse a las maravillosas bendiciones que se reflejan en esta
carta, el futuro no pintaba bien. Pero qué estimulo para ti y para mi es que
la gracia siempre estara presente en abundancia.
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Efesios 1

Cuando vives en conexion viva con Dios como Padre y con Jestis como Se-
fior y Cristo, puedes estar seguro de que te rodea esa gracia. El resultado es
que experimentaras una paz en tu corazon que te dara luz en tus dias mads
oscuros. La carta empieza y termina también con gracia y paz (Efe 6:23-24).
¢No es hermoso ver que esta carta esta asi envuelta, por asi decirlo, por la
«gracia» y la «paz»?

Lee de nuevo Efesios 1:1-2.

Para reflexionar: ;Qué significan para ti la «gracia» y la «paz»?
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Efesios 1

Efe 1:3 | Bendicion espiritual

3 Bendito [sea] el Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo, que nos ha bende-
cido con toda bendicion espiritual en los [lugares] celestiales en Cristo,

V3. Este versiculo es el comienzo de una larga frase que termina con el
versiculo 14. A partir del versiculo 3 se produce un torrente continuo de
bendiciones que corren sobre ti nosotros. Es como si Pablo solo se detu-
viera después del versiculo 14 para respirar. En esta seccion encuentras
encontramos la fuente, el centro, el area, la naturaleza, el origen y el pro-
posito de todas estas bendiciones.

Esta seccién puede dividirse en tres partes. Cada parte se cierra con una
alabanza sobre la gloria de Dios (versiculos 6,12,14):

1. El versiculo 6 cierra la parte que habla de la voluntad de Dios (versiculos
3-6);

2. El versiculo 12 cierra la parte en la que se centra la obra del Hijo (versi-
culos 7-12);

3. Finalmente, el versiculo 14 cierra la parte que habla de la obra del Espi-
ritu Santo (versiculos 13-14).

Vemos que las tres personas de la Divinidad estan implicadas en las ben-
diciones del cristiano.

Después de las palabras introductorias (versiculos 1-2) Pablo quiere escri-
bir sobre las bendiciones del cristiano, en primer lugar surge en su corazon
una alabanza a Dios. Esta intensamente impresionado por todo lo que él
-y todo cristiano- ha recibido de Dios. Alaba y honra a Dios por ello. jQué
maravilloso comienzo! Con «bendito» quiere expresar que sélo hay cosas
buenas que decir de Dios. Bendecir significa «hablar bien de».

Aqui llama a Dios «el Dios y Padre de nuestro Sefor Jesucristo». Eso sig-
nifica que Dios es visto aqui como Dios y como Padre. Estas son las dos
formas en que se relaciona con su Hijo. De estas dos maneras se relaciona
también con el creyente. También es el Dios y el Padre de cada uno de
sus hijos. El Hijo es «nuestro Sefior Jesucristo». Pablo lo menciona con su
nombre completo.

1. Es «Sefior», tiene toda autoridad.
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Efesios 1

2. Es «Jesus», que es el nombre que recibié al nacer (Mat 1:21) y que expre-
sa su humillacién.

3. El es «Cristo», que significa «Ungido». Ese nombre expresa que Dios
realizara todos sus designios en El, donde Cristo mismo ocupara el lugar
central.

Los dos nombres que se utilizan para Dios muestran su relacion con el
Sefior Jests. Para el Sefior Jests, como hombre, El es Dios. El Sefior Jests
Le llamoé en la tierra «Dios mioy. Para el Sefor Jesus, como Hijo eterno, es
Padre. En Juan 20 el Sefior utilizé6 ambos nombres y pone a los discipulos
en relacién con El cuando dice: «Subo a mi Padre y a vuestro Padre, y a
mi Dios y a vuestro Dios» (Jn 20:17). Al utilizar estos nombres, sefiala la
esencia de las bendiciones cristianas especificas que se derivan de ellos.

Estos nombres de Dios, relacionados con su Hijo, son el principio basico de
la carta que tenemos ante nosotros. Nuestras bendiciones estan relaciona-
das con estos dos nombres. El Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo es
la fuente absoluta de todas nuestras bendiciones.

Los creyentes del Antiguo Testamento no conocian este nombre de Dios.
Ello se debe a que en aquella época no existia un Sefior resucitado y glori-
ficado con el que se relaciona esta carta. El Senor, resucitado y glorificado
por Dios, es el centro de esta carta. Y nosotros también hemos llegado a
ser participes a través de nuestra conexidn tanto con Dios como con el
Sefior Jesucristo. Hemos llegado a ser participes no sélo porque se nos han
prometido estas bendiciones, sino porque son de nuestra propiedad. No
esta escrito que Dios nos bendecira con ellas, sino que nos ha bendecido
con ellas.

Ahora podemos echar un vistazo a la naturaleza de esas bendiciones. Lee-
mos que se trata de «toda bendicion espiritual». El significado de esto queda
claro si lo comparamos con las bendiciones de Israel. Si Israel era obediente, podia
contar con las bendiciones que podia tomar de la tierra. Puedes leerlo, por ejem-
plo, en Deuteronomio 8 (Deut 8:7-10). Sus bendiciones se prometieron con
condiciones y eran materiales. Podias cogerlas con las manos.

La bendicion del cristiano es espiritual. Esa bendicion no puedes asirla con
las manos, solo puedes «asirla» espiritualmente, es decir, con el corazon
(versiculos 17-18). Tampoco hay condiciones para recibirla. La «bendiciéon
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espiritual» es la parte incondicional de todo cristiano. [S6lo un recorda-
torio: La condicién, en efecto, es que sdlo las disfrutan «los santos y los
fieles» (versiculo 1)].

La comparacién con Israel también se aclara cuando se refiere al ambito
en el que puedes encontrar la bendicién. La bendicidn de Israel estaba en
la tierra, donde apoyaban los pies (Jos 1:3). La del cristiano esta «en los
[lugares] celestiales», con especificaciones adicionales «en Cristo». Ese
afnadido es la esencia de todas las bendiciones que se reciben. No se nos ha
concedido ninguna bendicion aparte de Cristo.

Para Dios y el Padre todo esté relacionado con El, el hombre de su com-
placencia que ha cumplido toda su voluntad. Todo lo que a un Dios Todo-
poderoso se le podia ocurrir para recompensar al Sefior Jesus por lo que
hizo, Dios se lo ha dado a Fl (Mat 11:27; Jn 3:35; 13:3). La gran maravilla
de la gracia es que todo el que cree (versiculo 13), participa de lo que El ha
recibido (Jn 17:22,26).

Hay una palabra mas que quiero sefalar antes de continuar con el versicu-
lo siguiente y es la palabra «toda». Por lo que hemos visto, podemos concluir
que Dios no retuvo ninguna bendicion, pero «toda» lo enfatiza. La plenitud de la
bendicion es la porcion de todo el que esta «en Cristo». La palabra «bendi-
cidn», que es una forma singular, indica que se trata de plenitud.

La plenitud de bendicion también podemos resumirla como: vida eterna.
Todo el que cree en el Sefor Jesus, ha recibido la vida eterna (Jn 3:14-16).
En 1 Juan 5 leemos de El «Este es el Dios verdadero y la vida eterna» (1Jn
5:20). Asi pues, todo el que tiene vida eterna tiene al Hijo como vida. La
conclusidn es que todos los que creen tienen parte en todo lo que tiene el
Hijo.

Si observas como aborda Juan la bendicién y cémo lo hace Pablo, notaras
una diferencia. Juan habla de la vida, del Hijo, en nosotros. Pablo dice que
estamos en el Hijo, en Cristo, y en esa posicion hemos recibido nuestras
bendiciones. Estos enfoques diferentes no se contradicen, sino que se com-
plementan.

En relacién con este asunto, quiero sefialar finalmente que muchos cris-
tianos no son conscientes de las riquezas que tienen en Cristo. Podemos
comparar a estos cristianos con la anciana que recibi6 de su hijo, que vivia
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en el extranjero, un cheque que podia cobrar por una notable cantidad de
dinero. Pero no sabia qué hacer con él. Para ella no era mas que un trozo
de papel. Como era de su hijo, lo guardaba como un tesoro. Lo tinico que
podia hacer con él era colocarlo en un buen lugar en la pared. Pero ése no
era el motivo por el que su hijo le habia enviado el cheque. Queria que lo
cobrara para vivir sin preocupaciones.

Puede que este ejemplo no sea suficiente, pero aclara como ven muchos
cristianos las bendiciones que Dios les da. Espero sinceramente que tii no
seas asi, sino que disfrutes de todo lo que Dios te ha dado en Cristo. Y lo
que Dios te ha dado, estd abundantemente presente en esta carta.

Lee de nuevo Efesios 1:3.

Para reflexionar: ;Qué piensas cuando reflexionas sobre el nombre «Dios»
y el nombre «Padre»?
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Efe 1:4 | Escogio

4 segtin nos escogié en El antes de la fundacion del mundo, para que fuéramos
santos y sin mancha delante de EL. En amor

V4. Después de que Pablo haya hablado en el versiculo 3 de la bendicion
en frases generales, comienza en el versiculo 4 a desgranarlas. Este versi-
culo comienza con la eternidad que esta detras de nosotros: «antes de la
fundacién del mundo», y termina con la eternidad que esta ante nosotros,
cuando estaremos con Dios: «delante de El». Pero este versiculo se aplica
también al presente. Cuando se dice «para que fuéramos santos y sin man-
cha delante de El. En amor», significa que Dios ya nos ve asi. Asi es como
El nos ve. Asi es como El lo quiso, asi es su consejo y asf sucedio.

Pero, ;cual es el motivo de Dios para decidir actuar asi? No lo encontré en
nosotros. El primer versiculo del capitulo 2 dice que estdbamos muertos
en nuestros delitos y pecados (Efe 2:1). Y con alguien que esta muerto no
se puede empezar nada. De hecho, El no encontré el motivo en algo del
hombre, en ti 0 en mi, sino en si mismo y en su Hijo. A saber, Dios nos ha
elegido «en El», es decir, Cristo. Cristo ha sido siempre en la eternidad
la alegria de Dios. Ahora ha complacido a Dios involucrar a otros en la
comunién perfecta que siempre ha existido entre El y su Hijo.

Su propoésito siempre ha sido que El también pueda disfrutar de los demas
de la misma manera que de su Hijo. Esto no puede hacerse al margen del
Hijo. Esa es la razon por la que tenia que ser en el Hijo. Asi como todo
hombre esta «en Adan» en cuanto a su naturaleza -lo que significa que
estamos inseparablemente conectados con este primer hombre-, de la mis-
ma manera Dios ha determinado que todo creyente esté inseparablemente
conectado con su Hijo.

Lo determino en la eternidad, antes de la creacion del cielo y de la tierra.
Entonces no habia nada mas que el Padre y el Hijo y el Espiritu Santo y
el amor perfecto entre Ellos. El Sefior Jesus se refiere a eso y por eso pide:
«Padre, quiero que los que me has dado, estén también conmigo donde
yo estoy, para que vean mi gloria, la [gloria] que me has dado; porque me
has amado desde antes de la fundacion del mundo» (Jn 17:24). Antes de la
fundacién del mundo, Dios eligid a las personas que habrian de vivir en la
tierra para tenerlas con El
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La razén de esta accién es su amor por su Hijo. Puedes verlo también al
principio de este versiculo en las palabras «en El». Cuando piensas en la
eleccion de Dios, pueden surgir muchas preguntas. Podrias preguntarte
¢Por qué soy yo el elegido mientras que muchas otras personas no lo son?
;Son todos los demas elegidos para perderse?

Algunas observaciones pueden ser de ayuda. La primera es que nadie es
elegido para perderse. Todo hombre esta perdido de hecho y esta bajo
juicio a causa de sus propios pecados: «Por cuanto todos pecaron y estan
destituidos de la gloria de Dios» (Rom 3:23). Cuando Dios salva a las per-
sonas de ese juicio a pesar de este juicio general, no es injusto por parte de
Dios, sino que es su compasion soberana.

En segundo lugar, debes fijarte en Israel. Esa nacion fue elegida por Dios
de entre todas las naciones para ser su pueblo. Lo hizo sélo por su propio
amor hacia ellos (Deut 7:7-8). ;Significa esto que El no queria tener nada
que ver con las demds naciones? No, su tnico propdsito era que Israel
fuera un testimonio para las demas naciones. A través de este testimonio
podrian llegar al conocimiento del nico Dios verdadero. Basta con echar
un vistazo al libro de Jonas.

Por tanto, ser elegido es algo que procede enteramente de Dios, indepen-
dientemente de cualquier situacion en la que pueda encontrarse el hom-
bre. Tienes que pertenecer a Dios para tener conocimiento de esto. Esa es
la razon por la que esta verdad sélo pueden comprenderla los creyentes.
A los no creyentes hay que decirles que deben arrepentirse, pues de lo
contrario pereceran.

El siguiente ejemplo lo ilustra. Encima de una puerta hay un cartel que
dice que todo el mundo esta invitado a entrar para recibir un gran regalo.
Muchos pasan por esta puerta. Unos pocos entran. Cuando uno se vuelve
hacia dentro, ve un cartel encima de la puerta que dice: «T1 eres el elegi-
do». Esto aclara que la verdad de «ser elegido» sélo cuenta para los que
estan «dentro».

Volvamos ahora a la expresion «antes de la fundacion del mundo». El
hecho de que entonces no se viera nada de la creacion no es un problema
para Dios. El estd por encima del tiempo. Para El siempre es tiempo pre-
sente. Sabe exactamente lo que ocurrira en la préxima hora o en el préoximo
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siglo. Cuando mira al futuro, ese futuro es hoy. Esa es sencillamente una
de sus excelsas cualidades por las que es Dios. Escucha lo que dice en
Isaias: «Acordaos de las cosas anteriores ya pasadas, porque yo soy Dios,
y no hay otro; [yo soy] Dios, y no hay ninguno como yo, 10 que declaro el
fin desde el principio y desde la antigiiedad lo que no ha sido hecho. Yo
digo: «Mi propdsito sera establecido, y todo lo que quiero realizaré»» (Isa
46:9-10). Esto esta mas alla de nuestra comprension, pero podemos creerlo
y admirarlo.

Ya es impresionante percibir la majestad de Dios. Se vuelve mas impre-
sionante cuando vas a ver que Dios, en su soberania, ha pensado incluso
en ti y en mi individualmente para tenernos ante si. Esto es algo que no se
puede explicar. Sélo puedes doblar las rodillas y adorarle por ello. ; Cémo
podrias explicarle a alguien que te ha elegido entre todos los miles de mi-
llones de personas para una posicién tan exaltada, «delante de El»? Esto
aclara perfectamente que esta bendicidn sdlo tiene su origen en el corazén
del propio Dios.

Que la bendicién de ser elegido estuviera determinada antes de la fun-
dacién del mundo, significa que el pecado que vino al mundo, no puede
afectar a esto. A Dios no le sorprende que las personas que habia elegido
fueran pecadoras. Este problema no se menciona aqui. En el capitulo 2 Pa-
blo prestara atencion a ello. Sin embargo, aqui si que se asume el pecado.
Lo vemos cuando nos damos cuenta de que Dios nos queria «santos y sin
mancha» ante El El que llega a la presencia de Dios, debe corresponder
totalmente a quien El es en su santidad y eso es sin ninguna mancha de
pecado.

Por eso El ha determinado que todos aquellos a quienes conceda este lugar
sean «santos y sin mancha». «Santos» significa apartado para Dios. «Sin
mancha» significa que no hay mancha de pecado, totalmente aptos para
estar en presencia de Dios, quien no puede ver ni tolerar el pecado. De
este modo se cumple la exigencia respecto a la santidad y la justicia de
Dios. Cémo sucedid eso lo veremos en el versiculo 7. Se podria decir que,
respecto a esta parte del plan de Dios, se cumple «el mensaje» «que hemos
[los apéstoles] oido de El y que os anunciamos: Dios es luz, y en El no hay
tiniebla alguna» (1Jn 1:5).
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Sin embargo, Dios no puede darse por satisfecho solo con esto. No so6lo
quiere que estemos libres de culpa, sino también que nos sintamos a gusto
en su amor. Nos ha traido a una atmdsfera que respira amor puro y genui-
no, es decir, Divino. La tinica forma en que Dios puede estar satisfecho, es
cuando también se expresa claramente que su plan se corresponde total-
mente con la naturaleza de su amor. Quien esta en la presencia de Dios, ve
santidad y amor dondequiera que mire.

Lee de nuevo Efesios 1:4.

Para reflexionar: Piensa en la razén por la que Dios te ha elegido y dale
gracias porque lo ha hecho.

28



Efesios 1

Efe 1:5-6 | Predestinados

5 nos predestind para adopcion como hijos para si mediante Jesucristo, confor-
me al benepldcito de su voluntad, 6 para alabanza de la gloria de su gracia que
gratuitamente ha impartido sobre nosotros en el Amado.

El versiculo 4 trata de la posicion que tenemos ahora ante Dios. Podemos
presentarnos ante Dios sin vacilar, porque El nos ha hecho aptos para esta
posicién. Ya no ve nada en nosotros que sea contrario a su naturaleza, que
es luz y amor.

V5. Este versiculo va un poco mas alla. Trata de como nos relacionamos
con Dios. Es una relacién de filiacién. Con este fin Dios nos «predestiné»,
también desde antes de la fundaciéon del mundo. Se puede hablar de una
«predestinacion».

Mientras que «pre» mira hacia atras, «destinado» nos hace mirar hacia
delante. Ahi vemos el propdsito del plan de Dios: Nos queria como hijos
para si. La palabra «adopcién» también aparece en Romanos 8 y 9 y en
Galatas 4; significa «poner como hijo» (Rom 8:15,23; 9:4; Gal 4:5). Dios te
ha puesto como hijo ante El. En esa relacién estas ahora ante El. jIncreible,
pero cierto!

Dios esta rodeado de miriadas de angeles y éstos le sirven, pero en ellos
nunca podra encontrar la alegria que encontrd y encuentra en el Hijo. Esa
alegria sélo la encuentra en el Hijo y en aquellos que estan conectados con
el Hijo y que estan en la misma relacién con El que el Hijo.

Observa que esta vez no esta escrito «en Jesucristo», sino «para si mediante
Jesucristo». En lo que se refiere a la relacién en la que nos encontramos
como hijos ante Dios, no somos iguales al Hijo. Siempre habra una distin-
cién entre El, que era y es el Hijo eterno, y nosotros, que fuimos hechos
hijos porque no lo éramos. Esta distincion la ves también en Juan 20, donde
el Sefior Jesus dice: «Subo a mi Padre y a vuestro Padre, a mi Dios y a
vuestro Dios» (Jn 20:17) y no: Subo a nuestro Padre y a nuestro Dios.

Al «adoptarnos» como hijos, Dios hace mucho mas que salvarnos de la
angustia en la que viviamos a causa de nuestros pecados. Respecto a esto
ultimo, habria bastado con el perdon. Pero ya sabes: aqui se trata del deseo
del propio corazon de Dios y no de nuestra angustia. Para cumplir ese
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deseo El «adopté» hijos. Acepté en su familia a personas que no tenian
derecho a nada, y las hizo hijos ante El.

Ademas de hijo, también eres nifio de Dios. Ser hijo y ser nifio son términos
diferentes, pero ambos indican una relacién especifica con Dios. Para ser
«hijo» no tienes que ser maduro; desde tu conversion eres tanto un nifio
como un hijo. Ser hijo de Dios indica que has nacido de Dios y has recibido
su naturaleza. En la filiacién vemos el deseo de Dios de tener comunién
con sus hijos. Puedes regocijarte con tus nifios, pero con tu hijo también
hablas de ciertos asuntos. La filiacién consiste en compartir los mismos
intereses. En eso pensé Dios cuando nos adopté como hijos.

Cuando lo hizo, actué «conforme al beneplécito de su voluntad». Esta es
otra hermosa expresién que indica coémo llegd Dios a esta acciéon. Si lo
hubiera hecho so6lo porque lo deseaba, sélo habria enfatizado su soberania,
pero entonces su motivo interno habria permanecido oculto. Por eso «al
beneplacito» se relaciona con su voluntad. Muestra la alegria con la que
Dios cumplio su voluntad.

Un ejemplo maravilloso de esto lo puedes encontrar en los Evangelios. Alli
oyes mas de una vez: «Este es mi Hijo amado en quien me he complacido»
(Mat 3:17; 17:5). En esta afirmacién oyes lo complacido que esta el Padre
con El. El Padre estaba complacido porque el Sefior Jestis, como tinico
hombre en la tierra, hizo perfectamente lo que El deseaba. Respecto a esto,
el Sefior Jesus dijo: «Mi comida es hacer la voluntad del que me envio y
llevar a cabo su obra» (Jn 4:34). Asi pues, el motivo de la accion del Padre
era la complacencia que tenia en el Sefior Jests.

V6. Su proposito era: «La alabanza de la gloria de su gracia». No sdlo «su
gracia», sino «la gloria de su gracia». Su gracia ya se habria hecho visible
al perdonarnos nuestros pecados. Mereciamos el juicio y el infierno. Ahora
que El no permite que eso ocurra, sino que nos salva de ello, deberfamos
por tanto alabarle y honrarle por los siglos de los siglos. Pero, como has
visto, El tenia un plan mucho mas elevado con nosotros. Podemos estar
con El como hijos. Por eso ya no es sélo «su gracia», sino «la gloria de su
gracia».

Con esto concluye la primera parte de los versiculos 1-14. La parte que si-
gue ahora muestra lo que Dios hizo para darnos esta maravillosa posicién
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ante El y cuédles son las consecuencias de esta posicion para el futuro. Esta
parte termina con el versiculo 12, de nuevo con la «alabanza de su gloria».

Hasta ahora has oido hablar del plan de Dios. En la parte que sigue, Pablo
muestra qué pasos dio Dios, por asi decirlo, para poner en practica este
plan. El primer paso es «que gratuitamente ha impartido sobre nosotros en
el Amado», que también puede traducirse por «en la cual nos ha tomado
en gracia en el Amado». Se trata de tener el favor en el que nos encontra-
mos ante Dios (Rom 5:1).

Tt y yo no somos agradables por nosotros mismos. Hemos llegado a ser
agradables porque Dios nos mira en su Hijo, a quien se refiere aqui la
significativa palabra «Amado». No se dice «en Cristo» o «en El», como
en los versiculos anteriores. Eso no seria suficiente aqui. No se trata de
la posicion que el Sefor Jests tiene ante Dios. No, se trata de quién es el
propio Sefior Jesus ante Dios.

La palabra «<Amado» muestra hasta qué punto el Sefior Jesus es el objeto
precioso del afecto y la complacencia de Dios. Todo el amor del Padre se
centra en su Hijo. Asi ha sido siempre en la eternidad. El placer que el
Sefior Jestis ha proporcionado al Padre durante su vida en la tierra fue una
razon mas para que el Padre le amara. Puedes leerlo en Juan 10: «Por eso el
Padre me ama, porque yo doy mi vida para tomarla de nuevo» (Jn 10:17).
Con esto el Sefior Jesus se referia a la obra que realizaria en la cruz. Alli
glorificaria magnificamente al Padre. Esa era otra razén por la que el Padre
le amaba. Y en este, el Amado por el Padre, somos bendecidos.

Respecto a esto, encontramos una bella imagen en el Antiguo Testamento.
Puedes leer sobre el holocausto en Levitico 1 (Lev 1:1-17). Es una imagen
del Sefior Jestis en su plena devocion a Dios. En Levitico 7 se dice: «También
el sacerdote que presente el holocausto de alguno, la piel del holocausto
que haya presentado sera para él» (Lev 7:8). Aqui ves en una imagen lo que
leemos en esta carta. El sacerdote recibe la piel del holocausto con la que
puede vestirse.

Esto es lo que ocurre con el creyente. El sacerdote es la imagen del creyente
que le cuenta a Dios lo que el Sefior Jestis ha hecho por él, eso es lo que
ahora entendemos por «sacrificio». El creyente que hace esto puede saber
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que ha entrado a favor en el Amado. Asi pues, cuando el Padre nos ve, ve
al Sefor Jesus.

Lee de nuevo Efesios 1:5-6.

Para reflexionar: ;Por qué te ha querido Dios como hijo?
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Efe 1:7-9 | El misterio de la voluntad de Dios

7 En El tenemos redencién mediante su sangre, el perdon de nuestros pecados
segtin las riquezas de su gracia 8 que ha hecho abundar para con nosotros. En
toda sabiduria y discernimiento 9 nos dio a conocer el misterio de su voluntad,
segiin el benepldcito que se propuso en El,

V7. En estos versiculos vemos los siguientes pasos que Dios dio para
realizar su propdsito. Ya hemos visto que Dios nos ha hecho aceptos en
el Amado. Ahora leemos qué més hemos recibido en ese Amado. En El
tenemos también «la redencién» y «el perddn». Se podria decir que éstos
son los medios por los que se puede cumplir la voluntad de Dios, respecto
a nosotros. Tanto la redencién como el perdoén se han realizado mediante
la obra de Cristo y eran necesarios porque el pecado habia entrado en el
mundo.

La «redencidon» era necesaria porque estabamos totalmente prisioneros
del poder del pecado. No podiamos liberarnos a nosotros mismos, pero
mediante la sangre de Cristo se ha logrado la redencion. Esto queda be-
llamente ilustrado en Exodo 12. El pueblo de Israel esta esclavizado en
Egipto y Dios va a redimirlo. La base de esta redencion es la sangre de un
cordero que tuvo que ser sacrificado. En Exodo 12 puedes leer lo que los
israelitas tenian que hacer con esa sangre y lo que eso significaba para Dios
(Exo 12:2-13). Sobre la base de la sangre pasa el juicio del israelita y tiene
lugar su redencién del poder de Egipto.

Debe quedarte claro que el cordero de Egipto es una imagen del Cordero
de Dios, el Sefior Jestis. Lo que ti has merecido, El lo sufri6 en tu lugar. En
El eres redimido, has recibido la redencion.

Aparte de la redencion también era necesario el «perdén» de tus delitos.
No so6lo estabas bajo el poder del pecado, sino que vivias de acuerdo con
él. Tus actos lo dejaban claro. Hicieras lo que hicieras, era en todos los
sentidos una transgresion de lo que Dios habia dicho. Las transgresiones
siempre piden castigo. Pero es asombroso que Dios no te castigara por ello,
sino que castigd a su propio Hijo en tu lugar. En El has recibido el perdén.

Aunque la redencidén y el perdodn trajeron lo que era necesario para ti, tu
necesidad no es lo principal aqui. No, el proposito del Espiritu Santo es
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destacar en la redencién y el perddn «las riquezas de su gracia [es decir, de
Dios]». De este modo se exponen el corazén y la mente de Dios.

En este versiculo, en el que estamos implicados con nuestros pecados, se
exponen «las riquezas de su gracia». En el versiculo 6, donde Dios esta
centrado, es «la gloria de su gracia». La riqueza de su gracia contrasta con
la pobreza de nuestros pecados en la que nos encontramos. En realidad,
no es sdlo la gracia la que provee en nuestras necesidades. Dios no mide su
gracia a nuestras necesidades, sino a mucho mas que eso. El provee hasta
sus riquezas.

V8. Esas riquezas se expresan en los versiculos 8-9. Alli ves a un pecador
muerto e impotente (jtii!) siendo exaltado a una altura tan grande que él
(jta!) obtiene la comprension de los misterios del corazén de Dios para que
él (jt!) pueda compartirlos con El. También se trata de los consejos eternos
del corazén de Dios que atin no se han alcanzado.

Asi pues, esto es muy distinto de lo que has visto hasta ahora, es decir, de
lo que era el propésito de Dios para ti y de lo que El también ha realizado.
Participas de ello: eres bendecido con todas las bendiciones espirituales;
eres elegido; eres santo y sin culpa ante Dios; El te ha adoptado como hijo;
eres hecho acepto en el Amado; El te ha redimido y perdonado. Todo eso
esta dicho en los versiculos 3-7. Todo real y totalmente cierto.

Pero, como si no hubiera fin, ademds de eso El tiene atin més bendiciones
preparadas para ti a las que prestaremos atencion ahora. También en esas
bendiciones El quiere que participes para que ya ahora puedas disfrutar
de lo que esta por venir. Para que pueda compartir contigo lo que hay en
su corazon, El, en la abundancia de las riquezas de su gracia, ha puesto a
tu disposicion «toda sabiduria y discernimiento». ; Cdmo podriamos com-
prender algo de los propésitos y actos de Dios si El mismo no nos ayuda
y capacita para ello? También aqui se encuentra la abundancia: Dios no da
un poco de sabiduria y entendimiento, sino «toda».

El sabe exactamente lo que es necesario para conducirnos a los propositos de su
corazon. Por eso nos hizo primero hijos. Como recordaras, lo hizo para compartir
sus pensamientos con nosotros. Como hijos nos ha exaltado a una posicion en la
que puede hablarnos a su nivel. Ademas, nos ha dotado de toda sabiduria y discer-
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nimiento. Puedes querer proclamar algo, pero si tu «grupo objetivo» no entiende
nada de lo que hablas, no sirve de nada. Eso no es lo que hizo Dios.

V9. Nos dio sabiduria y discernimiento porque «nos dio a conocer el mis-
terio de su voluntad». Esto es lo que Dios queria compartir con nosotros.
Se trata de cosas que nunca ha contado a nadie, ni siquiera a nadie de su
pueblo en el Antiguo Testamento. Lo que implica este misterio se trata en
los versiculos 10-11. Se trata del reinado del Senor Jesus sobre todas las
cosas.

Ahora podrias decir: «Pero eso no era ningtin misterio; eso también se sa-
bia en el Antiguo Testamento». Y podrias referirte, por ejemplo, al Salmo
8 (Sal 8:4-7). Es cierto, pero ese no es el misterio que nos ocupa. El misterio
trata del reinado del Sefior Jesus sobre todas las cosas junto con la iglesia.
Eso no se ha dado a conocer en el Antiguo Testamento. El apdstol Pablo es
a quien se encomendo este ministerio concreto para desvelar este misterio.
En el capitulo 3 lo aclarara.

El misterio de la unidad entre el Sefior Jesus y la iglesia sigue siendo un
misterio para el mundo. En 1 Juan 3 lees el mismo pensamiento: «Amados,
ahora somos hijos de Dios y ain no se ha manifestado lo que habremos de
ser. [Pero] sabemos que cuando El se manifieste, seremos semejantes a El
porque le veremos como El es» (1Jn 3:2). Juan quiere decir que el mundo
no ve nada del hecho de que somos hijos de Dios. El mundo sélo lo vera
cuando vuelva el Sefior Jestis y nosotros con El (Col 3:4; 2Tes 1:7-10).

El misterio s6lo se ha dado a conocer a los que pertenecen a la iglesia. Por
desgracia, incluso para muchos miembros de la iglesia esta unidad sigue
siendo un misterio. Todos los que piensan que la iglesia es una continua-
cion de Israel, no se dan cuenta de que el origen y la finalidad de la iglesia
estan en el cielo. Como su atencidn se centra en la tierra, estos cristianos
ignoran el «placer» de Dios.

Dios encuentra su placer en estas cosas en este tiempo para compartirlo
con todos los suyos. Vuelve a echar un vistazo al versiculo 5: donde has
leido sobre la intenciéon bondadosa o el placer de Dios. Alli es su gozo tener
hijos ante El, incluso ahora ya. Aqui es su gozo dar a conocer a esos hijos lo
que hara con Cristo y la iglesia.
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Dios no estaba obligado en absoluto a compartir con nosotros este secreto
«que se propuso en El» (versiculo 9), pero lo deseaba mucho. De nuevo
el énfasis aqui estd en el hecho de que todos sus propdsitos encuentran
su origen en El. No tenfa ninguna obligacién de darlos a conocer a nadie.
También podria habérselos guardado para si. Sin embargo, sali6é con sus
propositos y los dio a conocer a un grupo de personas seleccionadas por El
mismo. ;No es una gran maravilla que ti y yo pertenezcamos a ese grupo?

Lee de nuevo Efesios 1:7-9.

Para reflexionar: Considera una vez mas los pasos que Dios ha dado para
realizar sus planes y dale gracias por cada uno de ellos.
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Efe 1:10-12 | Reunir todas las cosas en Cristo

10 con miras a una [buena] administracion en el cumplimiento de los tiempos,
[es decir], de reunir todas las cosas en Cristo, [tanto] las [que estdn] en los
cielos, [como] las [que estdn] en la tierra. En El 11 también hemos obtenido
herencia, habiendo sido predestinados segiin el propdsito de aquel que obra to-
das las cosas conforme al consejo de su voluntad, 12 a fin de que nosotros, que
fuimos los primeros en esperar en Cristo, seamos para alabanza de su gloria.

V10. En los versiculos que tenemos ahora ante nosotros, Pablo esta con-
tando lo que significa el misterio del versiculo anterior. El versiculo 10
aclara que Dios resumira todas las cosas en Cristo como tinica cabeza. En
el versiculo 11 aprendemos que estamos predestinados a ser herederos en
Cristo.

Dios cumplira este propdsito en la «administracion [o: dispensacién] en el
cumplimiento de los tiempos». La palabra «administracién» o «dispensa-
cion» significa aqui: la forma en que Dios reina y dirige algo en un periodo
de tiempo determinado. Puede que hayas oido hablar de la «doctrina de la
dispensacion». Se trata de la clasificacion de la historia de la humanidad en
diferentes «dispensaciones» o periodos.

La primera dispensacion es «la dispensacion de la inocencia», es decir, el
periodo de tiempo que va desde la creacion hasta la caida del hombre en
el pecado. Entonces Dios goberné la creacion a través de Adan antes de la
caida. La siguiente dispensacion es la sin ley. Es el periodo que va desde
Adan después de la caida hasta Moisés. Luego sigue el periodo de la ley, es
decir, la dispensacion desde Moisés hasta Cristo (Rom 5:13-14).

Cada dispensacion tiene sus propias caracteristicas. Todas duraron un
tiempo determinado. Durante ese tiempo, Dios goberné al hombre y a la
creaciéon de un modo ajustado a la época. En todas las dispensaciones el
hombre se volvié desobediente a Dios una y otra vez. De este modo, el
hombre también perdi6 una y otra vez las bendiciones que Dios le habia
prometido si era obediente.

Pero aqui Dios presenta una dispensacion que se menciona como «la ple-
nitud de los tiempos». Ese es el periodo en el que todas las dispensaciones
anteriores encontrardn su plenitud y cumplimiento. Por cierto, estono es lo
mismo que lo que se menciona en Galatas 4 «la plenitud del tiempos» (Gal
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4:4). Alli «plenitud» significa el transcurso (llegar a ser pleno; madurar) de
un tiempo determinado tras el cual se produce el gran acontecimiento, el
nacimiento del Sefor Jesus. Alli sélo se trata de la longitud o duracién del
tiempo.

Aqui, en el versiculo 10, no se trata de la duracion del tiempo, sino de las
caracteristicas, del contenido de esta dispensacion que amanecera. Se trata
de lo que caracteriza al periodo venidero. En las dispensaciones anterio-
res el hombre lo ha estropeado todo una y otra vez. Eso no ocurrira en
la dispensacién venidera. Esta seguridad reside en aquel a quien Dios ha
confiado el gobierno en esa dispensacion: Cristo.

Como se ha dicho, el gobierno de Cristo no era en si mismo un misterio.
Pero el misterio que se revelara mostrara que el gobierno esta en manos
de Cristo y de la iglesia. Entonces Cristo y la iglesia gobernaran «las cosas
en Cristo, [tanto] las [que estan] en los cielos, [como] las [que estan] en la
tierra». Esto se vera en el reinado milenario de Cristo; entonces Cristo sera
la cabeza.

En Génesis 1 y 2 ya puedes ver una imagen del proposito de Dios. Alli ve-
mos cémo Dios, en el principio, confia a Adan, como cabeza de la creacion,
el gobierno y el reinado sobre la creacion. Después le dio a Eva como mujer
para que le apoyara. Juntos forman el hombre (Gén 1:27). Adan fue infiel,
pero Cristo permanecera fiel. Reinara de un modo que sera plenamente
para gloria y placer de Dios y una bendicion para la creacion.

Por tanto, el gobierno de Cristo abarcara mas que el de Adan. Adan reiné
sobre la tierra; Cristo reinara sobre el cielo y la tierra. En Hebreos 1 lees
que Dios «nombré» al Sefior Jests «heredero de todo» (Heb 1:2). El ha
recibido el derecho a la herencia mediante su obra en la cruz del Calvario.
En Apocalipsis 5, donde le ves como el Cordero en pie como inmolado
(Apoc 5:6), ha llegado el momento en que El exigira realmente el derecho
a la herencia. {El es digno!

V11. Pero, ;qué vemos aqui para nuestra sorpresa en Efesios 1? jQue noso-
tros «en El también hemos obtenido herencia»! {Eso supera nuestras mas
altas expectativas! jQué asombroso! No nos hemos «convertido en una he-
rencia». Eso significaria que formamos parte de la herencia, pero eso no se
ajusta al plan de Dios. Lo que hemos recibido es mucho mas maravilloso.
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No seremos objetos de bendicidn, sino dadores de bendicién, junto con el
Sefior Jesus.

No nos hemos convertido en una herencia; hemos recibido una herencia
junto con el Senor Jestis. Somos «herederos de Dios y coherederos con
Cristo» (Rom 8:17). Incluso leemos que «hemos sido predestinados segun
su proposito, que hace todas las cosas segtin el designio de su voluntad».

Ya nos hemos topado con la expresion «predestinados» en el versiculo 5.
Alli se referia a la adopcion como hijos. Esto demuestra hasta qué punto,
segun el propdsito de Dios, «herederos» y «filiacién» van unidos. Esta rela-
cion la encuentras también en Hebreos 1 (Heb 1:2), donde se trata del Hijo,
y en Galatas 4 (Gal 4:7), donde se trata de nosotros. También puedes leerlo
en Lucas 15 (Luc 15:11-12).

En la «adopcion como hijos» aqui se ve especialmente la relacion con Dios,
se puede decir el lado privado. Al fin y al cabo era para El mismo. En
«herederos» se ve sobre todo la relacion con la herencia, es decir, el lado
publico. Después de todo, pronto el mundo sera gobernado ptiblicamente
por el Sefior Jests, junto con nosotros. Entonces «El venga para ser glori-
ficado en sus santos en aquel dia y para ser admirado entre todos los que
han creido» (2Tes 1:10).

Esto esta incluido en «al consejo de su voluntad». En el versiculo 5 Pablo
escribe sobre «al benepldcito de su voluntad» en relaciéon con la «<adopcion
como hijos», y en el versiculo 9 sobre «el misterio de su voluntad» en rela-
cion con el gobierno de Cristo y la iglesia. Ahora ves que también existe «al
consejo de su voluntad». Estas tres expresiones muestran juntas que Dios,
en su complacencia (versiculo 5), desarrolla el misterio (versiculo 9) segin
su consejo (versiculo 11).

Su consejo es fijo; nada ni nadie puede impedirle llevarlo a cabo. Puedes
contar firmemente con que sucederd tal como El quiere. Necesitamos tener
esta seguridad porque se trata de algo que atin esta por venir. Ya participas
de la adopcién como hijo y ya se te ha revelado el misterio, pero la herencia
aun tiene que llegar.

V12.Y cuando hayamos tomado posesion de la herencia, junto con Cristo,
seremos «para alabanza de su gloria». En ese tiempo seremos un gran can-
tico de alabanza sobre su gloria. Reflejaremos la gloria de Dios. La gloria
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de Dios indica todos sus rasgos excelentes. Se expondran en nosotros, en
todos los que son hijos y herederos. En cada persona de ese innumerable
grupo sera visible algo de la gloria de Dios y de sus excelencias. jQué gran-
de debe ser El para tener tal gloria! Cuén grande debe ser la alabanza que
se le debe tributar.

Ahora se plantea la cuestion de a quién se refiere «nosotros, los primeros
que esperamos en Cristo». Aqui Pablo se refiere a los judios que creen en
Cristo y que confian en El antes de que aparezca publicamente. En este
«nosotros» Pablo se incluye a si mismo, porque €l también era judio de
nacimiento. En la parte siguiente prestaré mas atencion a esto.

Lee de nuevo Efesios 1:10-12.

Reflexion: Asi se da a conocer el misterio. Expresa con tus propias palabras
lo que significa este misterio.
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Efe 1:13-14 | Sellados con el Espiritu Santo

13 En El también vosotros, después de escuchar el mensaje de la verdad, el
evangelio de vuestra salvacion, y habiendo creido, fuisteis sellados en El con
el Espiritu Santo de la promesa, 14 que nos es dado como garantia de nuestra
herencia, con miras a la redencién de la posesién [adquirida de Dios], para
alabanza de su gloria.

V13. Como dije al final del ultimo capitulo, aclararé el cambio de «noso-
tros» en el versiculo 12 a «vosotros» en el versiculo 13. Ya he dicho que
en el versiculo 12 Pablo habla especialmente de los judios que ahora ya
estan relacionados con el Sefior Jesus por la fe. Ya han recibido lo que esta
destinado al pueblo de Israel en el futuro. El pueblo de Israel todavia tiene
que arrepentirse y convertirse. Eso sucedera cuando el Sefior Jesus regrese
para reinar en la tierra. Entonces miraran a aquel a quien traspasaron y re-
conoceran a su Cristo bajo la confesiéon de sus pecados (Zac 12:10-13). Por
tanto, la palabra «primero» del versiculo 12 significa el tiempo presente:
el tiempo que precede al periodo en que Cristo reside visiblemente en la
tierra. En el tiempo presente solo se le ve por la fe.

En el versiculo 13 se indica a los gentiles con «vosotros». También estan en
Cristo, pero la diferencia es que no se puede decir de ellos que hayan crei-
do «primero» en Cristo. Basta con que leas eso en el capitulo 2 (Efe 2:12).
Alli lees que antes de su conversion eran extrafios en todos los sentidos.
Sélo después de su conversion han llegado a ser participes de la herencia
de Cristo, junto con los creyentes judios: juntos han llegado a ser herederos
en El (versiculo 11).

Asi pues, no es cierto que el pagano que se ha convertido sea participe
de las bendiciones prometidas a Israel. Es participe, junto con el creyente
judio, de bendiciones espirituales mucho mas elevadas que tienen que ver
con la adopcién como hijos y con ser herederos. Ya hemos visto esto antes.
En el versiculo 13, el sellamiento con el Espiritu Santo es una bendicién
adicional, con la que se sella tanto al creyente judio como al creyente no
judio.

Antes de que Pablo hable de esta cuestion, primero aclara de forma muy
sorprendente cémo el gentil ha llegado a ser participe del Espiritu Santo.
La secuencia es notable: primero oir, luego creer y finalmente el sellamien-

41



Efesios 1

to con el Espiritu Santo. Primero oir y luego creer concuerda con Romanos
10: «;Cémo, pues, invocaran a aquel en quien no han creido?» (Rom 10:14).
Y Romanos 10 dice también: «Asi que la fe [viene] del oir, y el oir, por la
palabra de Cristo» (Rom 10:17). Lo que es «la palabra de Cristo» en la carta
a los Romanos, aqui se llama «el mensaje de la verdad», con el afiadido «el
evangelio de vuestra salvacion». La Biblia es «la Palabra de verdad» en la
que Dios ha revelado su verdad, la verdad sobre todas las cosas.

Esta Palabra de verdad significa «el evangelio de tu salvacion» para todo
aquel que acepte esta Palabra. Evangelio significa «buenas noticias» y sin
duda lo es para una persona que se da cuenta de que Dios debe juzgarla
como pecadora. El evangelio le ofrece la salvacién mediante la fe en el Se-
fior Jesus. El contenido del evangelio esta escrito en 1 Corintios 15: «Ahora
os hago saber, hermanos, el evangelio que os prediqué, el cual también
recibisteis, en el cual también estdis firmes, por el cual también sois salvos,
[...] Porque yo os entregué en primer lugar lo mismo que recibi: que Cristo
murié por nuestros pecados, conforme a las Escrituras; que fue sepultado
y que resucité al tercer dia, conforme a las Escrituras» (1Cor 15:1-4). Asi
pues, el evangelio trata de la muerte y resurreccion del Sefior Jesus.

En Romanos 4 se afiade «los que creen en aquel que levanté de los muertos
a Jestis nuestro Sefior, 25 el cual fue entregado por causa de nuestras trans-
gresiones y resucitado para nuestra justificacion» (Rom 4:24-25). Asi pues,
el hombre se salva por la fe en el Senor Jesus, que fue entregado a la muerte
por Dios y también ha resucitado de entre los muertos.

Dios pone su sello en todo hombre que cree eso, como prueba de que tal
persona es de su propiedad. Este sello es el Espiritu Santo. Dios Espiritu
Santo viene a morar en esa persona. El Sefior Jesus dice en Juan 14 acerca
del Espiritu Santo: «Para que esté con vosotros para siempre» (Jn 14:16).
Esto deja claro que el sello de la propiedad de Dios es irrompible.

Al Espiritu de Dios se le llama aqui «el Espiritu Santo de la promesa». No
se trata tanto del hecho de que se prometa el Espiritu Santo, sino mas bien
de lo relacionado con el sellamiento con el Espiritu Santo. Ser sellado con
El incluye una promesa.

V14. Esa promesa se expresa en lo que sigue. El Espiritu Santo es la «ga-
rantia de nuestra herencia». El hecho de que El sea la prenda o garantia
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significa que todavia no poseemos la herencia. Una prenda es una especie
de garantia de que recibiras algo en el futuro que todavia no tienes. En el
lenguaje cotidiano, la prenda siempre es menor que la propiedad en si. Por
supuesto, ése no es el caso aqui. Que aqui se llame «prenda» al Espiritu
Santo tiene que ver con la seguridad de que el resto atin esta por llegar.

Como El nos ha sido dado, ya podemos disfrutar de la herencia ahora,
aunque en la practica todavia no podamos tomar posesion de ella. La he-
rencia esta en el futuro. Ademas, el propio Sefior Jestis ain no ha recibido
la herencia. Lees en Hebreos 2 que el mundo venidero estara sometido a El
(Heb 2:5-8). S6lo entonces reinaré El y nosotros con El.

Antes de que eso suceda, primero debe suceder algo mas con esa herencia.
Leemos sobre «la redencién de la posesion [adquirida de Dios]». Entien-
de que por «posesion» se entiende la herencia. Esta herencia ya es ahora
nuestra posesion, pero sigue estando bajo la maldicion del pecado. Esa
maldicién debe ser eliminada primero. El Sefior Jestis cumpli6 en la cruz
lo que era necesario para ello. Alli se convirtié en «una maldicién» y pagd
el precio para poder eliminar la maldicion de la creacion. Por el pecado
del primer hombre, Adéan, cayd una maldicion sobre la creacion. Mediante
la obediencia del segundo hombre, Cristo, esta maldicién sera eliminada.

La herencia comprada sera redimida por aquel que tiene todo el derecho a
esa herencia. También Apocalipsis 5 deja claro quién tiene el derecho, que
se describe en el rollo, a esa herencia: el Senor Jesus. El es a la vez el Ledn
de la tribu de Juda (Apoc 5:5) y el Cordero en pie, como si hubiera sido in-
molado (Apoc 5:6). El Leén ha triunfado entregdndose para ser inmolado
como Cordero.

Tomara posesiéon de la herencia cuando haya llegado la «administracion
[o: dispensacion] en el cumplimiento de los tiempos» (versiculo 10). Eso
sucederd, en cierto modo, al comienzo del reino milenario de paz. Enton-
ces Satanas sera atado y el pecado refrenado. Pero en el milenio seguira
habiendo pecado y por eso atin no se da una situacion perfecta. Sin embar-
go, al final del milenio, el pecado quedard completamente proscrito de la
creacién. Entonces se cumplira por completo la palabra de Juan: «jHe ahi
el Cordero de Dios que quita el pecado del mundo!» (Jn 1:29).
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Cuando la herencia comprada haya sido redimida y cuando la iglesia,
junto con Cristo, haya recibido el gobierno sobre ella, entonces se habra
cumplido el consejo de Dios. Entonces la gloria de Dios brillard con un
resplandor que nunca se apagard. El recibira entonces toda la alabanza de
todo lo que existe. La nueva creacion reflejara su gloria: todo respirara su
alabanza. Todos los hombres, tanto en el cielo como en la tierra, reflejaran
su gloria y todos le alabaran. jA El sea toda la gloria por los siglos de los
siglos!

Lee de nuevo Efesios 1:13-14.

Para reflexionar: Agradece a Dios con tus propias palabras lo que has
aprendido en estos versiculos sobre sus planes para ti y contigo.
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Efe 1:15-17 | Fe y amor, sabiduria y revelacion

15 Por esta razén también yo, habiendo oido de la fe en el Sefior Jesiis que
[hay] entre vosotros, y [de] vuestro amor por todos los santos, 16 no ceso de
dar gracias por vosotros, haciendo mencién [de vosotros] en mis oraciones; 17
[pidiendo] que el Dios de nuestro Sefior Jesucristo, el Padre de gloria, os dé
espiritu de sabiduria y de revelacién en un mejor conocimiento de EI.

V15. Con este versiculo comienza la parte final del capitulo 1. Esa parte
es una oracién. El apdstol Pablo ora aqui por los creyentes de Efeso. El
contenido de su oracion es rico, instructivo y también necesario. Porque
conocer los consejos de Dios es una cosa -Pablo lo explicé en los versiculos
3-14; pero otra cosa es honrarlos y apreciarlos en tu vida. Y por eso Pablo
va a orar.

No pide a Dios que dé algo a los creyentes, sino que les dé mas conoci-
miento de todo lo que ya poseen. El propdsito de su oracion es centrar los
corazones («los ojos de vuestro corazén», versiculo 18) de los creyentes en
la Fuente de los consejos. Quiere que miremos, mas alla de todos los dones
maravillosos, la gloria y la riqueza del Dador. El creyente que vive en una
relacién consciente con El, comprenderd cada vez mejor el llamado de Dios
(«su») (versiculo 18), la herencia de Dios («su») (versiculo 18) y el poder de
Dios («su») (versiculo 19).

El apdstol podia orar por los efesios, porque tenian la mente correcta.
Habia oido hablar de su fe en el Sefior Jestis y de que amaban a todos los
santos. Podrias pensar: ;Qué tiene de especial su fe en el Sefior Jestis? ;No
es normal que los creyentes hagan eso? Tienes razén, pero es importante
observar que «la fe en el Sefor Jestis» caracterizaba toda su actitud.

Para ellos, la fe no era solo una cuestién de salvarse del infierno. Hace
poco alguien me dijo: Claro que creo, pues ;quién elegiria ir al infierno?
Se trataba de alguien que estaba seriamente desviado del Sefor y en cuya
vida cotidiana ya no habia contacto con el Sefior. No era ese el caso de los
efesios. La fe significaba para ellos: vivir confiadamente de la fe y ponerla
en practica en todos los aspectos de su vida. En nuestros dias, « la fe» es
demasiado secundaria. Se le considera ciertamente importante, pero no lo
principal ni omnipresente.
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Si, en tu caso, el Sefior Jesus es el Objeto totalmente determinante de tu fe,
entonces también amaras a tus compareros creyentes. Lo uno resulta de
lo otro. No hay mejor prueba de una fe viva en el Sefior Jestis que el amor
practico que se extiende a los santos.

V16. Desde el momento en que Pablo oy¢ aquello de los efesios, empezd a
dar gracias a Dios por ellos. ;Te resulta familiar? ;Dar gracias a Dios por
los creyentes en los que ve que el Sefior Jests lo es todo para ellos y que
también se comprometen por sus hermanos creyentes? Pablo no se detiene
en la accién de gracias, sino que afiade la intercesion.

V17. El apdstol se dirige al «Dios de nuestro Sefior Jesucristo». En el capi-
tulo 3 esta escrita su segunda oracién. Alli se dirige al «Padre» de nuestro
Sefor Jesucristo (Efe 3:14). Alli se refiere al Sefior Jests como Hijo del
Padre, del amor del Sefior Jestis y de que El habita en nuestros corazones.
Aqui se trata de los consejos de Dios y de como recibimos un lugar en esos
COonsejos.

En la explicacion del versiculo 3, donde se mencionan ambos nombres,
«Dios» y «Padre», ya sefialé la diferencia entre ellos. Cuando se llama a
Dios «el Dios del Sefior Jestis», vemos al Sefior Jestis como hombre. Como
El mismo es hombre, el Sefior Jestis puede compartir con el hombre las
bendiciones que ha recibido de Dios. Ti1 y yo s6lo podriamos relacionar-
nos con El si se hiciera hombre. En esta oracidn, se trata del Sefior Jesus
como hombre, y también puedes deducir de esto, el hecho de que leemos
sobre su resurreccion de entre los muertos (versiculo 20). Como hombre
podia morir, como Dios Hijo, por supuesto, no.

Asi que Pablo esta orando al Dios del Sefor Jesus, del hombre Jesucristo
que es el centro de todos los consejos de Dios. Dios nunca ha tomado nin-
guna decision respecto a ningtin hombre ni a ningtin caso, ni en el cielo ni
en la tierra, sin que el Sefior Jests sea el centro. Lo veremos mas claramente
en los versiculos siguientes.

Si queremos comprender como Dios nos ha hecho participes de su vo-
caciéon y de su herencia, debemos fijarnos especialmente en su poder, tal
como se ha hecho visible al resucitar al Sefior Jesus. Es ese poder el que se
hizo efectivo en nosotros. Lo que Dios hizo con el Sefior Jests, también lo
hizo con nosotros.
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Pablo también llama a ese Dios «el Padre de la gloria». Eso significa que El
es la fuente de la gloria y que esta procede de El, El es el Distribuidor de
la misma. Para tener una buena percepcion de la gloria de los consejos de
Dios, Pablo pide al Padre de la gloria que «dé espiritu de sabiduria y de
revelacién en el conocimiento de El».

Imaginatelo: Dios ha desplegado los pensamientos mas profundos en su
Palabra. Podriamos, por ejemplo, aprenderlos de memoria. Pero, ;de qué
servirfa si El no nos diera la habilidad, la capacidad de comprender esas
cosas? Entonces ni siquiera podriamos agradecerle y glorificarle por ello.
Y, al fin y al cabo, lo que Dios quiere es que lleguemos a eso: a la alabanza
de su gloria.

Ese propdsito no se conseguira dandonos un intelecto para llegar a co-
nocer a Dios intelectualmente. Conocerle y comprenderle solo es posible
mediante «espiritu de sabiduria y de revelacion en un mejor conocimiento
de El». En términos generales, se puede decir que Dios ha dotado a todo
creyente toda sabiduria y discernimiento (versiculo 8). Sin embargo, apren-
der a conocer y disfrutar conscientemente de los consejos de Dios es algo
muy distinto. Para ello no s6lo necesitas poseer sabiduria, sino también el
«espiritu de sabiduria», que te hace desear inmiscuirte espiritualmente en
el conocimiento de quién es Dios. La verdadera sabiduria es aprender a
conocer a Dios para que este conocimiento penetre en toda tu vida. Quien
le conoce, también conoce sus consejos.

Sin embargo, eso no lo es todo. También tendremos que ser conscientes de
que conocer a Dios no s6lo depende de nuestros propios esfuerzos, sino
que también depende de la revelacién que El da de si mismo. Aqui el deseo
del creyente y la obra de Dios van de la mano. Si deseamos saber mucho
de Dios, no nos vendra de forma natural. Y si llegamos a saber mucho de
Dios, nunca podremos vanagloriarnos de nuestros propios esfuerzos.

Cuando llegamos a aprender a conocer mas la verdad de Dios, existe un
gran riesgo de que olvidemos que, para comprenderla espiritualmente,
tenemos que ser y permanecer dependientes de El El peligro es mayor
cuanto mas inteligencia tenemos y podemos recordar bien. Es importante
tenerlo presente: lo que sabemos, lo sabemos porque El nos lo ha revelado
en su Palabra.
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Ademas, no es insignificante comprender que Pablo no ora por el conoci-
miento de verdades o dogmas. No se trata de llegar a conocer las verdades,
doctrinas y ensefianzas, sino del «pleno conocimiento», como dice literal-
mente, de Dios. Si podemos llegar a conocer la esperanza, la riqueza y el
poder de lo que se nos ha dado, debemos relacionarlo siempre con aquel
que es su origen.

Puedes leer esta explicacién y recibir una buena vision general de lo que
Dios nos muestra de sus consejos, pero no te hace conocer a Dios como
El quiere ser conocido. Me gustaria unirme a Pablo y orar para que Dios
nos dé a ti y a mi «el espiritu de sabiduria y de revelacién en un mejor
conocimiento de El».

Lee de nuevo Efesios 1:15-17.

Para reflexionar: Agradece y ora por ti mismo y por los creyentes que co-
noces siguiendo aqui el ejemplo de Pablo.
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Efe 1:18-20 | La llamada, la herencia y el poder de Dios

18 [Mi oracidn es que] los ojos de vuestro corazén sean iluminados, para que
sepdis cudl es la esperanza de su llamamiento, cudles son las riquezas de la
gloria de su herencia en los santos, 19 y cudl es la extraordinaria grandeza de
su poder para con nosotros los que creemos, conforme a la eficacia de la fuerza
de su poder, 20 el cual obrd en Cristo cuando le resucito de entre los muertos y
le sentd a su diestra en los [lugares] celestiales,

V18. Pablo también pide a Dios que conceda a los efesios que «los ojos» de
su «corazén sean iluminados». Por tanto, no pide «ojos que iluminen su
intelecto». Como ya se ha sefialado, conocer las cosas de Dios y llevarlas a
la practica no tiene que ver sélo con nuestra inteligencia, sino con nuestra
mente, con nuestros deseos.

La palabra «corazén» significa aqui el hombre interior, el lugar donde
tienen lugar todas las consideraciones. El «corazén» tiene que ver con las
emociones y los deseos: los motivos que llevan a alguien a hablar y a ac-
tuar. Del mismo modo que el corazén, como parte del cuerpo, es el centro
de la existencia fisica, Pablo utiliza aqui la palabra «corazén» como centro
de la existencia espiritual. Ahora pide a Dios que dote a este centro de
«ojos iluminados». S6lo entonces podras mirar mas alla de lo que sigue y
también comprenderlo.

Si deseas saber cudles son tus bendiciones, también recibirds una vision es-
piritual para ello. El Espiritu Santo satisfara tu deseo instruyéndote en las
cosas de Dios y presentandotelas de forma comprensible para ti. Llegaras
a conocer, a sentir con el corazén y también a disfrutar lo que significan
el llamado de Dios, la herencia de Dios y el poder de Dios. Porque ese es
finalmente el propdsito de su oracion: «Para que sepais».

A continuacion no pide que los creyentes sepan qué maravillosas bendicio-
nes han recibido. Entonces se escribiria « nuestro llamamiento» y «nuestra
herencia». Si pensamos en nuestras bendiciones, a menudo s6lo pensamos
en los grandes privilegios que hemos recibido por ello y en la gran alegria
que experimentamos por ello. Por supuesto, esa fue también la razén por
la que Dios nos las concedio, pero no es eso lo que se nos presenta en estos
versiculos. Aqui de lo que se trata es que nos elevemos por encima de
todos los beneficios y alegrias que nos aportan estas bendiciones.
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Pablo ora para que los efesios (y nosotros también) lleguen a comprender
que todo procede de Dios y que es su propésito que El sea glorificado por
ello. Si lo piensas de este modo, podras percibir mejor lo necesaria que es
la oracion de Pablo. Considerar nuestras bendiciones de este modo, tan
en relacién con la Fuente, el Padre de la gloria, exige de nosotros que nos
olvidemos de nosotros mismos. Eso es bastante dificil, pero si la oracién
de Pablo tiene efecto, eso supondrd un enriquecimiento de nuestra vida
espiritual.

Y ahora la esencia de la oracion de Pablo. Ruega que conozcan tres co-
sas. Primero, «la esperanza de su llamamiento», que en realidad es el
llamamiento de Dios. Dios nos ha llamado. ;Para qué? Para lo que hemos
leido en los versiculos 3-6 de este capitulo. Alli esta escrito que Dios nos
ha elegido para que seamos santos y sin mancha ante El en amor; nos ha
predestinado a la adopcién como hijos suyos. Como El nos ha llamado
ahora, ser elegidos y nuestra predestinacion se han hecho realidad. ;Ves lo
maravillosa, lo grande, lo abrumadora que es su llamado? Desde la eterni-
dad ha estado en el corazon de Dios darnos esto a nosotros, a ti y a mi. Y
cuando llegd su hora nos llamé y nos hizo participes de ello.

Solo conoceremos y gozaremos del pleno resultado de su llamamiento
cuando estemos con El en su gloria, en la casa del Padre. De ahi que diga
«la esperanza de su llamado». ;No crees también que la tinica respuesta
correcta que podemos tener sea adorarle por ello?

La segunda cosa que deben saber es «cuales son las riquezas de la gloria de
su herencia en los santos». Pablo escribié sobre esa herencia en los versicu-
los 10-14 de este capitulo. Alli ve que nosotros, como herederos, junto con
Cristo tomaremos posesion de esta herencia. Pero la cuestion aqui es ver
que es la herencia de Dios. Eso significa que Dios sera el duefo de todo.
Seré alabado por toda la creacién y toda rodilla se doblara ante El.

Dios tomara su herencia a través de nosotros, sus santos, los creyentes de
la iglesia. Puedes compararlo con la forma en que Dios tomo posesion de
Canadn, que menciona como su tierra (Lev 25:23). Para ello utiliz6 a su
pueblo Israel. Tomaron posesion de ella expulsando de alli a todos los ene-
migos para que ellos, como su pueblo, pudieran habitar alli y El pudiera
habitar en medio de ellos.
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Esto es lo que ocurrira con la creacion. Cristo la gobernard, junto con la
iglesia. Cuando los «santos» gobiernen, Dios habra tomado posesion de
la herencia. Y los santos reinaran por los siglos de los siglos (Apoc 22:5).
Entonces habra llegado el momento en que Dios sera todo en todos (1Cor
15:28).

En toda la creacién que habra entonces no se oira ya ninguna discordia.
No habra nada que esté en contradiccion con el Ser santo y justo de Dios.
Dios lo llenara todo con su gloria. Cuan grandes deben ser sus riquezas,
que dondequiera que miremos, s6lo veremos la gloria de Dios. ;No deseas
saber mas de eso?

V19. La tercera cosa por la que ora Pablo es para que conozcamos «la supe-
reminente grandeza de su poder para con nosotros los que creemos». Aqui
comienza una nueva seccién que contintia hasta el capitulo 2:10. En esta
seccion se nos explica como Dios pudo darnos y nos dara las bendiciones
de los versiculos 3-14.

(Como pudo Dios darnos a nosotros, que estabamos muertos en nuestros delitos
y pecados (Efe 2:1), bendiciones tan maravillosas? Sélo pudo hacerlo por la supe-
reminente grandeza de su poder. Y para saber cudn grande es el poder «para con
nosotros los que creemosy», debemos prestar atencion a lo que hizo con Cristo: «Le
resucitd de entre los muertos» y luego le dio un lugar por encima de todo poder
imaginable. Ahi podemos ver lo que Dios hizo con nosotros «los que creemos.

Lo primero que leemos en esta carta sobre Cristo, respecto a su vida en la
tierra, es que estuvo muerto. Sobre su vida perfecta en la tierra no leemos
nada aqui. La razén por la que se le presenta de este modo es porque El
ocup6 nuestro lugar. Antes de que Dios pudiera darnos sus bendiciones,
era necesario que Cristo nos buscara y se identificara con nosotros en la
situacién en que nos encontrabamos. Estdbamos muertos a causa de nues-
tros delitos y pecados. Pero El entr6 voluntariamente en la muerte, y todo
lo que Dios hizo entonces a Cristo, también nos lo hizo a nosotros. Eso es lo
que nos muestra el capitulo 2:1-10. Dios pudo hacerlo porque este hombre
le glorifico perfectamente en todo en la tierra.

V20. «La supereminente grandeza de su poder» que Dios mostré hacia
nosotros, la realizé primero con Cristo «cuando le resucité de entre los
muertos y le sent6 a su diestra en los [lugares] celestiales». Aqui vemos el
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poder de Dios en accion que también esta activo en nosotros. Pero primero
se presenta a Cristo. Eso es para dejarnos claro que nunca comprendere-
mos nada de nuestras bendiciones si no aprendemos a mirar al Sefior y al
lugar que ocupa ahora como hombre, el lugar a la diestra de Dios en los
lugares celestiales.

Lee de nuevo Efesios 1:18-20.

Para reflexionar: ;Por qué cosas ruega Pablo que las conozcamos?
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Efe 1:21-23 | La iglesia, cuerpo de Cristo

21 muy por encima de todo principado, autoridad, poder, dominio y de todo
nombre que se nombra, no solo en este siglo sino también en el venidero. 22
Y todo sometié bajo sus pies, y a El lo dio por cabeza sobre todas las cosas a la
iglesia, 23 la cual es su cuerpo, la plenitud de aquel que lo llena todo en todo.

V21. Dios dio al Sefior Jestis un lugar que lo supera todo. Recibi6 ese lugar
como hombre. Siempre habia estado por encima de todo como Creador.
Pero ahora, como hombre, esta por encima de todo poder imaginable: tan-
to en el mundo humano como en el de los angeles y los demonios, no sélo
ahora, sino también en el futuro.

En el futuro se revelaran poderes que eclipsaran todo poder anterior. Los
encontraras, entre otros, en el libro del Apocalipsis, capitulo 13: «Y vi que
subia del mar una bestia» y una «otra bestia que subia de la tierra» (Apoc
13:1,11). Con un poder casi ilimitado, gobernaran mediante un reino de
terror durante un periodo que el Sefior Jests llama «una gran tribulacion,
tal como no ha acontecido desde el principio del mundo hasta ahora, ni
acontecera jamas». Pero el Sefior Jesus se encargara de que se acorten los
dias de su reinado de terror (Mat 24:21-22). El poder de nuestro Salvador
es asi de grande.

Pero no s6lo entonces mostrara El un poder que supera toda comparacion.
Sabemos que ya ahora se le ha dado «toda autoridad... en el cielo y en la
tierra» (Mat 28:18), aunque esa autoridad atin no sea visible publicamen-
te. Parece que todas las decisiones, en lo que concierne a la vida en este
mundo, se toman en Washington, Bruselas o Moscu. Pero la fe mira hacia
arriba, mucho mas alla de las personas mas poderosas de la tierra, y ve al
Sefior Jesus a la diestra de Dios.

Y ni hablar de los demonios engafadores, llenos de inmundicia, que estan
envenenando las mentes de miles de millones de personas a través de la
television, internet y los centros espirituales. Pero la fe mira hacia arriba,
mas alla de los poderes satanicos mas mezquinos e influyentes, y ve al
Sefior Jesus a la diestra de Dios. En Hebreos 2 esta escrito de esta manera:
«Pero ahora no vemos adn todas las cosas sujetas a él. Pero vemos a aquel
que fue hecho un poco inferior a los angeles, [es decir,] a Jests, coronado
de gloria y honor a causa del padecimiento de la muerte, para que por la
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gracia de Dios probara la muerte por todos» (Heb 2:8b-9). Comparado con
El, jtodo poder humano y demoniaco queda totalmente empequefiecido!

La distincion entre los diferentes nombres de los poderes por encima de
los cuales es exaltado el Sefior Jesus, no es facil de indicar. Los he buscado
en un diccionario donde se explican las palabras del Nuevo Testamento.
Sobre esta base, lo intentaré:

1. «Principado» se refiere a una posicion por encima y sobre los demas.
2. «Autoridad» es la libertad y el derecho a ejercer el poder.

3. «<Poder» es la capacidad y la posibilidad que posee una persona de rea-
lizar algo.

4. «Dominio» también se refiere a un lugar por encima de los demas, pero
en él los demas estan sometidos, mientras que en «gobierno» se trata mas
bien de la posicion en si.

Por encima de todas estas formas de poder se exalta al Sefior Jests.

V22. Aparte de eso, El es exaltado por encima de todo; también todas las
cosas estan sometidas bajo sus pies. Aunque todos los incrédulos y todos
los demonios no se han sometido todavia, Dios lo ha establecido en su con-
sejo. Y eso sucedera ciertamente porque Dios asi lo quiere. El Sefior Jestis
ya ha sido exaltado sobre todas las cosas y pronto todas las cosas también
le seran sometidas visiblemente porque se ha humillado en la cruz hasta la
muerte: «Por lo cual Dios también le exalt6 hasta lo sumo, y le confirio el
nombre que es sobre todo nombre, para que al nombre de Jests SE DOBLE
TODA RODILLA de los que estan en el cielo, y en la tierra, y debajo de la
tierra, y toda lengua confiese que Jesucristo es Sefior, para gloria de Dios
Padre» (Fil 2:9-11). Asi pues, todo estara sometido a EL

Pero hay excepciones. La primera la encontramos en 1 Corintios 15 (1Cor
15:27). Alli leemos que Dios, que ha sometido todo a los pies del Sefior
Jests, esta siendo excluido. Eso tiene mucho sentido. Pero ahora viene lo
increible, lo que ningin hombre podria haber pensado jamas, la segunda
excepcion: la iglesia. ;Como podria Dios hacer esto? Pudo hacerlo uniendo
al Sefor Jesus y a la iglesia. Dios dio al Sefor Jestis «como cabeza sobre
todas las cosas a la iglesia, que es su cuerpo». Es obvio que un cuerpo y una
cabeza forman una unidad indivisible. Aqui encontramos la revelacién del
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gran misterio que ya se destaco en el versiculo 10. ;Cémo puede la iglesia
reinar junto con Cristo? Es haciéndose una con EL.

Y mira cémo lo hizo Dios: No da la iglesia a Cristo, sino que da a Cristo
como don a la iglesia. Eso es lo que dice aqui. Cuando hacemos un regalo
a alguien, la persona es siempre mas valiosa que el regalo. Por supuesto,
eso no puede ser lo que se piensa aqui, sino que indica cémo aprecia Dios
a la iglesia.

Aprecia tanto a la iglesia que no sdlo la habia conocido desde la eternidad
en su consejo, sino que ademas le ha dado lo mas querido que tiene, su
propio Hijo. Dios entreg al Sefior Jests a la iglesia, siendo El «cabeza
sobre todas las cosas». Debido a ello la iglesia también es exaltada a esa
posicion. Es igual que con Adan y Eva. Cuando Adan fue puesto como
cabeza de la creacion en el Edén, recibié a Eva en esa posicion. A ella se le
permite, junto con Adan, gobernar sobre la creacion.

V23.'Y sin embargo, no se dice todo sobre toda la gloria, en la que parti-
cipa la iglesia debido a su unidad con el Sefior Jestis como hombre. Las
palabras finales del capitulo 1 anaden algo mas que va mucho mas alla
de nuestra comprension. Sélo puede admirarse y verse con «los ojos del
corazén iluminados» (versiculo 18). De la iglesia como su cuerpo también
se dice que es «la plenitud de aquel que lo llena todo en todo». Aqui se
dice que la iglesia es la «plenitud» del Sefior Jests, lo que significa que le
completa, le complementa como el hombre Jesucristo completo. Cuando el
hombre Jesucristo reine sobre todas las cosas, sera, dicho con reverencia,
un hombre completo: Esposo y mujer.

Esto también lo reconocemos en Adan. Cuando despert6 de su profundo
suefo y vio a Eva, dijo: «Esta es ahora hueso de mis huesos, y carne de mi
carne» (Gén 2:21-23). El hecho de que un grupo de personas se convirtiera
en el cuerpo de Cristo no aparece en ninguna parte del Antiguo Testamen-
to. Eso sdlo fue posible después que el Sefior Jesus regresara al cielo y el
Espiritu Santo pudiera venir a bautizar a los creyentes para que fueran ese
cuerpo (1Cor 12:13). La iglesia se ve aqui como el conjunto de todos los
creyentes desde Pentecostés hasta su arrebatamiento.

Y luego las palabras «que todo lo llena en todo». Aqui nos encontramos
ante un misterio que nunca podremos desentrafnar: aquel que esta sien-
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do completado como hombre por la iglesia, jtambién esta completo en si
mismo! Mediante esta plenitud, El llena todo el universo. Esta presente
siempre y en todas partes. Nunca debemos olvidar que aquel a quien es-
tamos unidos como hombre, permanece siempre: el Hijo eterno de Dios.

Lee de nuevo Efesios 1:21-23.

Para reflexionar: ;Qué aspectos de la grandeza del Senor Jesus has encon-
trado en estos versiculos? Alabale por ello.
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Efe 2:1-3 | Muertos en delitos y pecados

1Y [El] [os dio vida] a vosotros, que estabais muertos en vuestros delitos y
pecados, 2 en los cuales anduvisteis en otro tiempo segiin la corriente de este
mundo, conforme al principe de la potestad del aire, el espiritu que ahora opera
en los hijos de desobediencia, 3 entre los cuales también todos nosotros en otro
tiempo viviamos en las pasiones de nuestra carne, satisfaciendo los deseos de
la carne y de la mente, y éramos por naturaleza hijos de ira, lo mismo que los
demds.

En el capitulo 1 has visto lo que habia en el corazén de Dios desde antes
de la fundacién del mundo. En el capitulo 2 obtendras una aclaracion de lo
que Dios ha hecho con tu vida aqui en la tierra y cual es tu posicién en el
mundo. Aqui no se trata tanto de los consejos de Dios; eso lo hemos apren-
dido en el capitulo 1. En el capitulo 2 Dios muestra su gracia y poder con
los que realizé sus consejos. Solo Dios era capaz de cambiar la condiciéon en
la que viviamos. En los versiculos 1-10 se hace visible el poder de Dios al
dar vida a los que estaban muertos; en los versiculos 11-22 vemos su poder
al acercar a El a los que estaban lejos de EI.

V1. Los versiculos 1-3 describen la naturaleza del hombre, cudles son sus
obras y a qué influencias esta sometido. El hombre estd muerto por na-
turaleza; realiza sus obras (hechos) bajo la influencia del demonio y, por
tanto, en desobediencia a Dios. El primer versiculo esta relacionado con el
versiculo 20 del capitulo anterior. Alli se trata de la muerte de Cristo en la
que El ha elegido entrar voluntariamente. Aqui se trata de nuestra muerte,
en la que estabamos, debido a nuestras propias faltas. Te encuentras aqui
en el punto de partida de tu vida como cristiano. Ese punto de partida es
la muerte. Muerte significa aqui que no hay ni un solo rastro de vida en la
naturaleza humana centrada en Dios.

Sin embargo, habia energia, un cierto tipo de vida. Al fin y al cabo, se
dice «vosotros que estabais muertos en vuestras delitos y pecados, en los
cuales anduvisteis» (versiculos 1-2). Sin embargo, una vida en pecado no
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es vida en absoluto, es muerte. Cada paso se daba sin reconocer a Dios y,
por tanto, era un paso en falso. Cada camino se tomaba sin preguntar a
Dios si ése era el camino que El queria que siguieras y, por tanto, era un
camino equivocado.

Una buena ilustracion de esto la encuentras en la historia del hijo prédi-
go en Lucas 15. El hijo menor pide a su padre que le dé por adelantado
su parte de la herencia. Luego se marcha y despilfarra todo lo que posee
en una vida sin ley. Puedes imaginartelo muy ocupado con todo tipo de
actividades depravadas. Para su padre, sin embargo, estaba muerto, pues
;qué dice este padre mas tarde? «Porque este hijo mio estaba muerto» (Luc
15:24). En 1 Pedro 4 se habla de la muerte de la misma manera: «Porque
con este fin fue predicado el evangelio aun a los muertos» (1Ped 4:6a).
Aqui también se incluye a las personas que participan activamente en la
sociedad, pero sin centrarse en Dios.

Tus actividades y las mias pertenecian a la categoria de «delitos [o: trans-
gresiones] y pecados». «Delitos» o «transgresiones» significa que se infrin-
ge conscientemente una norma establecida. «Pecados» son todas las accio-
nes que se realizan sin tener en cuenta la autoridad que estd por encima de
nosotros. En 1 Juan 3 se dice lo siguiente: «El pecado es infraccion de la ley
[literalmente: anarquia]» (1Jn 3:4). Anarquia significa que no se reconoce
ninguna autoridad, mientras que Dios tiene la maxima autoridad.

V2. Eso caracterizaba nuestro caminar, todo nuestro comportamiento en el
mundo. Esta actitud estaba en plena consonancia con «la corriente de este
mundo», es decir, los elementos por los que se guia el mundo, el cardcter
en el que el mundo se revela. Es la atmdsfera en la que esta sumido el mun-
do y en la que se esta determinando el objetivo de los hombres, mientras
que Dios y sus pensamientos permanecen totalmente fuera de la vista. No
solo se ignora a Dios, sino que todas las actividades humanas van contra
El. El hombre es adverso y rebelde.

Detras de esta rebelién hay un director lleno de odio contra Dios y sus
propositos, «el principe de la potestad del aire», es decir, Santanas, el
adversario inmutable de Dios. El llena toda la atmésfera con su odio sin li-
mites. Todo ser humano que no esté unido a Dios respira en esa atmosfera.
Quiere obstaculizar a Dios todo lo posible en la realizacion de sus consejos.
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De ese espiritu de rebelidon habla Job en Job 21: «Y dicen a Dios: «jApartate
de nosotros! No deseamos el conocimiento de tus caminos» (Job 21:14; cf.
Job 22:17). Lo importante es reconocer la fuente de la que proceden todas
las palabras y los actos, quién est4 detras.

Este «espiritu», esta mente demoniaca, forma una pareja muy fuerte con
«los hijos de la desobediencia». No se trata de «nifios», sino que se dice «hi-
jos». La palabra «hijos» habla de madurez, de tratar con entendimiento. Si
recuerdas Job 21:14, veras que se trata de rechazar a Dios conscientemente.

Esta es la imagen que Dios muestra aqui de ti y de mi; asi éramos y asi sigue sien-
do toda persona que no le tiene en cuenta. Nadie tiene excusa si no conoce a Dios
(Rom 1:18-21). En contradicciéon con lo que éramos antes, en 1Pedro 1 se dice
que ahora somos «hijos obedientes» (1Ped 1:14) o, segin una traduccion mejor,
«hijos de la obediencia». Aqui no dice «hijos» porque se trata de la naturaleza que
recibimos, una naturaleza caracterizada por la obediencia. Has recibido al Sefior
Jesus como tu nueva vida. Su vida era toda obediencia. Si El es ahora tu vida,
entonces no expresaras esta vida de forma diferente a como El lo hizo.

V3. Por desgracia, no siempre somos obedientes como hijos de Dios. Eso se
debe a que a veces damos espacio a nuestra carne. Entonces practicamente
volvemos por un momento a la misma condicion en la que viviamos antes,
cuando «viviamos en las pasiones de nuestra carne, satisfaciendo los de-
seos de la carne y de la mente». Esto significa que la emocion, la voluntad
y la mente se pusieron al servicio de Santanas. Utilizé (y utiliza) toda la
mente del ser humano para su objetivo maligno.

Supongo que no tengo que decir mucho sobre «las pasiones de nuestra
carne». Todo en este mundo gira en torno a la satisfaccion de los deseos.
El mundo provee en esto y se mantiene a través de ello. Los anuncios de la
television y los carteles de la calle lo satisfacen de forma descarada. Tam-
bién Internet satisface los deseos carnales. Todo el que no puede vivir sin
ello estd cumpliendo «los deseos de su carne». Aqui interviene la voluntad
humana. Toma conscientemente la decision de hacerlo. Puede llegar un
momento en que se convierta en una adiccién y que esa persona se deje
guiar sin resistencia por sus deseos. Pero no es asi como empezo.
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La mente también interviene en ello. ;Cudantas veces alguien ha satisfecho
sus deseos pensando primero en ciertas cosas? Si no se corta el pensamien-
to erréneo, se llegard a la decisién de la voluntad y luego al acto.

Asi que, en conjunto, puede quedar claro que las personas que estan muer-
tas en delitos y pecados son «por naturaleza hijos de ira». Aqui se les llama
«hijos»(nifios) y no «hijos». Se trata de la naturaleza, de lo que caracteriza
la condicién en la que vive tal persona. Puesto que esta es totalmente con-
traria a Dios, no puede ser otra que pedir su ira. Dios no puede permitir
una condicion que va contra su naturaleza. Si trabaja para llegar a una
situacién en la que El sea «todo en todos» (1Cor 15:28), aniquilard con su
ira a todos los que quieran impedirlo.

Si eso era también para ti y para mi, que «al igual que los demés» estaba-
mos bajo la ira de Dios, ;qué ha movido entonces a Dios a dejarnos escapar
de eso y a darnos bendiciones que van mucho mas alld de nuestra com-
prension? Eso quedara claro en los versiculos siguientes, y asi aumentara
cada vez mas nuestra admiracion por quién es Dios.

Lee de nuevo Efesios 2:1-3.

Para reflexionar: ;Cuales son las caracteristicas de una persona que no es
hija de Dios?
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Efe 2:4-6 | Dios, rico en misericordia

4 Pero Dios, que es rico en misericordia, por causa del gran amor con que nos
amo, 5 aun cuando estdbamos muertos en [nuestros] delitos, nos dio vida jun-
tamente con Cristo (por gracia habéis sido salvados), 6 y con El [nos] resucitd,
y con El [nos] sent6 en los [lugares] celestiales en Cristo Jestis,

V4. En los versiculos 1-3 has visto lo que es la naturaleza humana -muerta,
sin conexién alguna con Dios- y como acttia segin su naturaleza. Todo
esto esta sometido a la ira de Dios y, por tanto, es la nica perspectiva
para el hombre. No podemos imaginar una perspectiva mas desesperada
que esta. Y entonces llegan esas palabras esperanzadoras y brillantes «pero
Dios». Estas palabras producen una transformacion alucinante en la deses-
perada situacion de una persona y abren una fuente de bendicidn que esta
mas alla de lo que pensamos.

Vas a ver cual es la naturaleza de Dios y como acttia segtin su naturaleza.
En Romanos 5 también lees estas palabras «pero Dios» (Rom 5:8). Alli
también estas palabras son una introduccién sobre lo que Dios ha hecho y
contrastan fuertemente con lo que el hombre es y ha hecho.

En nuestro versiculo Dios no ha actuado o Dios no acttia porque estamos
muy desesperados. Lo primero no es nuestra miseria o necesidad. No, Dios
estd actuando desde quien es y, por tanto, se esta revelando toda su gloria.
En lo que Dios est4 haciendo aqui, sélo El esta en accién. No se exige nada
al hombre; ni siquiera se apela a la conversion. Después de todo, ;como
podria una persona muerta oir algo, por no hablar de ser capaz de acceder
a cualquier llamamiento?

Sin duda, se llama al hombre al arrepentimiento y se le responsabiliza de
atender a ese llamado. Ese lado de la verdad lo encuentras en la carta a los
Romanos. En la carta a los Efesios todo procede de Dios. Dios es amor, y
la misericordia procede de su amor. Dios es rico en misericordia. Lo rico
que es en misericordia puedes verlo si piensas en la situacion desesperada
y miserable tal como se describe en los versiculos 1-3. En su gran mise-
ricordia, Dios se ha inclinado hacia ti y te ha sacado de esa situacion. En
Ezequiel 16 vemos una buena ilustraciéon de ello (Eze 16:1-14).

Como ya se ha dicho, esta accién de Dios se basa en «su gran amor». El
amor va mucho mas alla que la misericordia. La misericordia tiene que ver
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con la miseria en la que se encuentra una persona. El amor estd por encima
de todo y al margen de todo. Dios es amor. También lo era cuando atin no
existia el pecado y, por tanto, no habia motivo para mostrar misericordia.
Entonces tuvo el pensamiento de bendecir a las personas con bendiciones
tan maravillosas, eternas y celestiales, que sélo se encuentran en la mente
de un Dios todopoderoso.

Cuando El quiere bendecirlos, los encuentra en una situacién como la de
los versiculos 1-3 (Es importante tener siempre presente que este es el tras-
fondo de la accion de Dios). ;Se avergiienza Dios de esta situacion? Eso es
imposible. Dios no seria Dios si no utilizara la situacion, precisamente para
hacer brillar «su gran amor con que nos amo».

La expresién «con que nos amod» aparece también en Juan 17 (Jn 17:26).
¢No te impresiona que la expresion se refiera alli al amor del Padre por el
Hijo? Ahi ves que Dios nos ama con el mismo amor con que ama al Hijo.
Esto deja claro una vez mas que se trata de un amor eterno.

Todas estas acciones son fruto del gran amor de Dios. Ves como todo lo
que Dios nos hizo, esta asociado con lo que hizo con Cristo. El gran amor
de Dios lo vemos exactamente en el hecho de que no sélo tuvo compasion
de los pecadores muertos a los que ha mostrado su misericordia, jsino
que también quiso que fuéramos participes de todo lo que pertenece a la
herencia de su amado Hijo!

Esto es mucho mas que el hecho de que sélo nuestros pecados hubieran
sido perdonados, ;no? Seguramente eso habria sido estupendo por si
solo. Y habria sido totalmente maravilloso que El nos hubiera devuelto
al paraiso. Pero en relacién con Cristo, Dios va mas alla de todos los limi-
tes. Reconocerlo es la mayor iluminacién que podemos tener tras nuestra
conversion.

V5. Piensa en ello. El primer paso en el despliegue de su gran amor es
que nos hizo «cuando estdbamos muertos en [nuestros] delitos, nos dio
vida juntamente con Cristo». Esto fue lo primero que era necesario para
nosotros. Esta claro que era necesario que Dios diera este paso. Lo mismo
se aplica a los pasos que siguen después del primero, que fueron dados
por Dios para llevarnos adonde El queria, segtin su consejo. Recibir una
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vida nueva, una naturaleza nueva, contrasta con la naturaleza depravada
que nos caracterizaba en el pasado.

No sdlo se dice que somos vivificados; eso también puede decirse de los
creyentes del Antiguo Testamento. Ni un solo hombre entrara jamas en el
reino de Dios sin haber sido vivificado, lo que significa sin tener vida de
Dios. Sin embargo, sélo de los creyentes que pertenecen a la iglesia puede
decirse que son vivificados «juntamente con Cristo».

A través de nuestra conexion con Cristo, Dios nos dio la vida que atra-
vesd la muerte. La vida que recibimos es vida de resurreccion. La vida
que recibié todo hijo de Dios que vive después de la muerte en la cruz, la
resurreccion y la ascension del Sefior Jesus, es la vida de Cristo resucitado
y ascendido.

Antes de que Pablo contintie describiendo las acciones de Dios, leemos las
palabras «por gracia habéis sido salvados». Esto pone de relieve el trato
amoroso de Dios hacia nosotros, que no teniamos ningtin derecho ni capa-
cidad para merecer de ningtin modo el favor de Dios.

V6. También el segundo paso hacia el propésito de Dios lo da El: «Con El
[nos] resucitd». Este paso esta estrechamente relacionado con el anterior;
también son muy parecidos, pero hay una diferencia. La palabra «vida»
se refiere a un cambio en nuestra condicién. Estdbamos muertos y hemos
recibido una nueva vida. Las palabras «resucitado» se refieren a un cambio
en nuestra posicion, el ambito en el que nos encontramos. Estabamos en el
mundo, el ambito de la muerte. Cuando Cristo resucitd de entre los muer-
tos, también entr6 en otra dimension y ya no tenia nada que ver con el
mundo anterior a su muerte y resurreccion. El problema del pecado estaba
resuelto.

Lo que Dios le hizo a El, también nos lo hizo a nosotros. Puesto que hemos
resucitado junto con Cristo, tampoco estamos ya en el mundo de la misma
manera que lo estdbamos en el tiempo anterior a ser vivificados. Ahora
respiramos la atmosfera de la vida. Pero ahi no acaban los tratos de Dios
con nosotros.

El tercer paso es que nos ha «con El [nos] senté en los [lugares] celestiales
en Cristo Jests». No lees aqui que estemos sentados con Cristo en los lu-
gares celestiales, sino que estamos alli en El. Se dice asi porque en realidad
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todavia no estamos alli. El esta alli realmente, y como la iglesia es una con
El, nosotros también estamos alli. Aunque todavia estés en la tierra en tu
cuerpo, por la fe puedes aceptar que ya estas en el cielo en Cristo.

Los tres pasos a los que hemos prestado atencién y en los que Dios nos ha
mostrado su gran amor, los ha dado con un proposito. Ese propdsito se
describe en el versiculo siguiente.

Lee de nuevo Efesios 2:4-6.

Para reflexionar: ;Cémo mostré Dios su gran amor en estos versiculos?
(Conoces mas pruebas de ese gran amor?
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Efe 2:7-10 | Salvados por la gracia

7 a fin de poder mostrar en los siglos venideros las sobreabundantes riquezas
de su gracia por [su] bondad para con nosotros en Cristo Jesuis. 8 Porque por
gracia habéis sido salvados por medio de la fe, y esto no de vosotros, [sino que
es] don de Dios; 9 no por obras, para que nadie se glorie. 10 Porque somos
hechura suya, creados en Cristo Jests para [hacer] buenas obras, las cuales
Dios prepard de antemano para que anduviéramos en ellas.

V7. Las palabras «a fin» indican que lo que ahora se describe es el objetivo
de los versiculos anteriores. Después de haber visto a qué elevada posicién
fuiste llevado por Dios -sentado en los lugares celestiales en Cristo- ahora
veras porqué Dios te dio esa posicion. Con la recepcion de ese lugar ele-
vado no han terminado tus bendiciones. Te espera mucho mas. Habra un
tiempo, que aqui se llama «los siglos venideros», en que el mundo entero
verd lo que Dios ha hecho contigo.

De momento que, todo esto es un misterio para el mundo, como se dice
en Colosenses 3: «Y vuestra vida esta escondida con Cristo en Dios» (Col
3:3). Sera distinto en los tiempos venideros, porque justo después se dice:
«Cuando Cristo, nuestra vida, sea manifestado, entonces vosotros también
seréis manifestados con El en gloria» (Col 3:4; 1Jn 3:2). Entonces seran vi-
sibles «las sobreabundantes riquezas de su gracia». En Efesios 1 también
vimos «las riquezas de su gracia» (Efe 1:7). Alli has visto lo que ya has
recibido, como la redencion y el perdon. Pero todo lo que ya tienes, Dios lo
mostrara a toda la creacion. Eso convierte «las riquezas de su gracia» (Efe
1:7) en «las sobreabundantes riquezas de su gracia» (Efe 2:7).

El versiculo 8 también habla de la gracia de Dios, pero antes quiero exami-
nar contigo «su gracia por [su] bondad para con nosotros». Si eres plena-
mente consciente de todo esto, te hace pequeno. La bondad es la riqueza
de la bondad de Dios, que esta en su corazén y se expresa a través de sus
actos. ;Y no ha venido esa bondad hacia nosotros, hacia ti y hacia mi y
hacia todos los demas hijos de Dios?

(Quiénes éramos «nosotros»? Personas que primero fueron pecadores depravados
y muertos; pequeiias criaturas insignificantes que odiaban a Dios; que se atrevie-
ron a poner sus sucias manos sobre su Creador; que abusaron de El, le azotaron y
se burlaron de El y le escupieron en la cara; que le clavaron en la cruz y, después
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de erigirla, incluso alli se burlaron de El y le retaron a bajar de la cruz para hacerle
demostrar que era quien decia ser: el Hijo de Dios. Asi le hemos tratado ti y yo y
asi le hemos matado. Eramos ti y yo. ;Y a «nosotros» nos ha bendecido con tales
bendiciones! ;Puedes imaginar una gracia mayor? La eternidad no sera demasiado
larga para adorarle por ello.

.Y por quién seremos los representantes de la bondad de Dios en los siglos venide-
ros? Es al Sefior Jesus, pues es «en Cristo Jesus» como Dios nos mostrara su rica
gracia en las edades venideras.

V8. iTodo es gracia! De nuevo Pablo vuelve sobre este punto. En este punto
no hay nada que provenga del hombre. Incluso la fe se llama aqui don de
Dios. Todo encaja con el contenido de la carta, en la que todo procede de
Dios. Si el hombre dijera: «Pero yo he contribuido a recibir las bendicio-
nes, después de todo he creido, ;no es asi?», entonces Pablo elimina este
argumento. Incluso la fe es obra de Dios; El la obrd en nosotros. Podrias
decir: la gracia es la base, el punto de partida para que Dios nos bendiga,
mientras que la fe es el camino por el que, o el medio a través del cual, El
pudo darnos esa bendicién.

En realidad, con «don de Dios» no sdlo se hace referencia a «la fe». Eso
se desprende de la respuesta que recibi de Gerard Kramer (experto en el
texto original griego) a mi pregunta sobre a qué se refiere la palabra «es»
en la frase «es el don de Dios». ;Se refiere a lo que hay justo antes de esa
frase, «mediante la fe», o se refiere a mas atras, «pues por gracia habéis
sido salvados»?

Su respuesta fue: Lo interesante es que no hay «ello» en el original griego.
Literalmente se dice «y eso [neutro] no de vosotros mismos, de Dios el
don». De modo que las palabras «vosotros mismos» y «Dios» contrastan
entre si. Por eso hay que responder a la pregunta de a qué se refiere el
anterior «que» (neutro). La palabra «fe» es femenina. Por eso podrias decir
que el significado de «eso» (y por tanto de «ello») va un poco mas alla y
que ambos se refieren a que por gracia (jtambién es una palabra femenina!)
has sido salvado mediante la fe. [Fin de la respuesta].

La bendicion se llama aqui «habéis sido salvados». El significado original
de esta palabra es: llegar a un lugar seguro a través de todos los peligros.
Cuando Pablo dice aqui que hemos sido salvados, quiere decir que, por
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asi decirlo, ya hemos llegado a salvo. También eso encaja con esta carta.
Salvados significa aqui la salvacion espiritual y eterna, incluidas todas las
bendiciones que Dios concede a todo el que cree en el Sefior Jests.

La fe no estd presente en el corazén del hombre natural. La mala hierba,
que sale del corazén del hombre natural, se nos describe con detalle en
Romanos 3 (Rom 3:9-19). La fe no es una planta silvestre o una planta que
se desboca, sino una hermosa flor que ya no se puede arrancar si una vez
ha sido plantada por el Padre celestial. Es imposible quitar «don de Dios».
Lo que El da permanece de El y, por tanto, permanece en la eternidad.

V9. Para excluir todo malentendido, el apodstol afiade que es «no por
obras». Por mis propias obras es imposible recibir la bendicion de Dios.
¢Cémo podrias esperar alguna actividad de un cadaver, después de todo
estamos muertos en delitos y pecados? Todo tiene que venir de Dios vy,
efectivamente, asi ocurrié. En cuanto al hombre, debemos decir que toda
jactancia queda excluida. Esa jactancia sélo pertenece a Dios.

V10. ;Significa el versiculo anterior que las «obras» no cuentan en abso-
luto para el creyente? A esa pregunta hay una respuesta clara, de nuevo
totalmente acorde con el contenido de la carta. Se trata de un tipo de obras
totalmente distintas de las que la ley exige al hombre. Las obras de la ley se
dan a las personas pecadoras para que puedan merecer la vida.

El principio de la ley no tiene nada que ver con la gracia y la fe, sino con
los logros que cabe esperar de una persona pecadora: «Sin embargo, la ley
no es de fe; al contrario, EL QUE LAS HACE, VIVIRA POR ELLAS» (Gal
3:12). Sin embargo, aqui, en la carta a los Efesios, se trata de obras que son
el resultado de nuestra salvacion. Son el resultado del hecho de que somos
una nueva creacion, «porque somos hechura suya [es decir, de Dios]».

De hecho, como seres humanos naturales, también somos obra suya: «En-
tonces el SENOR Dios formé al hombre del polvo de la tierra» (Gén 2:7a).
El es nuestro Creador, que «sabe que somos polvo» (Sal 103:14). O como
dice Elit: «Del barro yo también he sido formado» (Job 33:6). En esta carta,
sin embargo, se trata de lo que hemos llegado a ser como personas nuevas.
Y del mismo modo que Adan no habia contribuido en modo alguno a su
propia creacion, nosotros tampoco hemos contribuido en modo alguno a
convertirnos en una nueva creacion. Y al igual que Adan recibi6 el man-

67



Efesios 2

damiento de trabajar, nosotros, como nuevas creaciones, también tenemos
que trabajar.

Las obras que Dios espera de nosotros como nuevas personas, encajan de
nuevo con el contenido de esta carta. No tienes que devanarte los sesos
sobre lo que debes hacer. Dios ya tenia pensamientos sobre eso cuando
penso en ti en la eternidad. Del mismo modo que te habia predestinado
para la filiacién (Efe 1:5), también habia preparado de antemano las bue-
nas obras para que anduvieras en ellas. Tu posicidén encuentra su origen
alli, en la eternidad, y también tus buenas obras encuentran su origen alli.

Ves que aqui se trata de obras que ya estaban preparadas antes de que se
diera la ley. Es una de las pruebas que demuestran que un creyente, que
pertenece a la iglesia, no tiene nada que ver con la ley; la ley no puede ser
una regla de vida para él. La ley esta destinada al hombre que pertenece
a la tierra, a la vieja creacion. El creyente ya no pertenece a la tierra, sino,
como nueva creacion, al cielo. Alli ya esta sentado en Cristo, como alguien
que ha sido «creado en Cristo Jests», quien esta sentado por Dios a su
diestra en los lugares celestiales (Efe 1:20).

Lo que aqui se dice de las «buenas obras» deja claro que el creyente no s6lo
es visto como en los lugares celestiales, sino que al mismo tiempo también
esta en la tierra, en medio de la vieja creacion. Es alguien que puede reali-
zar los asuntos celestiales en la vida cotidiana en la tierra, la vieja creacion.
Se trata de «buenas» obras, es decir, que al cristiano de Dios le es dado
hacer cosas que redundan en beneficio de su entorno.

Para un cristiano que reconoce estas obras, la vida perdera toda compulsi-
vidad. ;Qué hay mas sencillo que caminar en las obras en las que Dios ya
ha provisto y, por tanto, confiar s6lo en su gracia? En resumen, andar en
buenas obras consiste en lo siguiente: mostrar en la tierra quién es Cristo
glorificado en el cielo. En los capitulos 4 y 5 esto se desarrollara mas.

Lee de nuevo Efesios 2:7-10.

Para reflexionar: ;Qué demuestra la riqueza de la gracia de Dios?
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Efe 2:11-13 | Los gentiles

11 Recordad, pues, que en otro tiempo vosotros los gentiles en la carne, Ila-
mados incircuncision por la tal llamada circuncision, hecha por manos en la
carne, 12 [recordad] que en ese tiempo estabais separados de Cristo, excluidos
de la ciudadania de Israel, extrafios a los pactos de la promesa, sin tener espe-
ranza, y sin Dios en el mundo. 13 Pero ahora en Cristo Jestis, vosotros, que en
otro tiempo estabais lejos, habéis sido acercados por la sangre de Cristo.

V11. Aqui comienza una nueva seccion. Pablo mira hacia atras. También lo
hizo en el versiculo 1. Alli sélo trataba de nuestro pasado personal para de-
mostrar en los versiculos siguientes qué bendiciones personales poseemos
en Cristo. A partir del versiculo 11 se trata de nuestro pasado colectivo
y posteriormente vemos qué bendiciones poseemos juntos en Cristo. En
ambos casos se trata del tiempo de nuestra vida en la tierra. Esa es una
diferencia con el capitulo 1. Alli se trata de los consejos de Dios desde antes
de la fundacion del mundo, es decir, fuera del tiempo y aparte de la tierra.

En los versiculos anteriores 1-10 has visto lo que Dios ha obrado personal-
mente en nosotros, después de que se haya presentado nuestra situacion
desesperada. En los versiculos 11-22 veras lo que Dios ha hecho en noso-
tros colectivamente, después de que también se haya presentado primero
nuestra situacion desesperada. Con colectivamente me refiero a todos los
creyentes judios y gentiles juntos, pues de eso se trata aqui.

La unidad creada entre judios y gentiles es una maravilla de la gracia de
Dios. Pablo demuestra la grandeza de esta maravilla comparando lo que
fueron los gentiles y lo que han llegado a ser. La mayoria de los lectores
de esta carta, entonces y también ahora, son los que en otro tiempo perte-
necieron a los gentiles. Se les estimula a recordar lo desesperada que era
su situacion en el pasado, para que sean mas conscientes de cual es su
situacion ahora.

Para ilustrar su situacidn en otro tiempo desesperada, la compara con la de
Israel. Es importante tener en cuenta que en esta comparacion se trata de la
antigua posicion en la carne tanto del gentil como del judio. Pablo expone
siete aspectos de la posicion del gentil. Son, por asi decirlo, mazazos. Cada
golpe hace que el gentil se hunda mas en su miserable situacion.
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El primer golpe: eran «los gentiles en la carne». La expresion «en la carne»
indica que toda su vida estaba controlada por la satisfaccién de sus con-
cupiscencias. En Romanos 7 se expresa de la siguiente manera: «Porque
mientras estdbamos en la carne, las pasiones pecaminosas [despertadas]
por la ley, actuaban en los miembros de nuestro cuerpo a fin de llevar
fruto para muerte» (Rom 7:5). Dios habia dado su ley a Israel para que, al
obedecerla, disfrutara de la vida en comunion con Dios.

El segundo golpe: el judio miraba al gentil con desprecio y le refiia por
«incircuncision» (cf. 1Sam 14:6; 17:26,36). Como se ha notado, se trata de una
comparacion respecto a su posicion exterior. Por eso se llama aqui a Israel la
llamada «circuncision». Sélo se trata de la forma exterior, que se subraya
con la adicién «hecha por manos en la carne».

V12. El tercer golpe: los gentiles en otro tiempo estaban «separados de
Cristo». Cristo, es decir, el Mesias para Israel, no fue prometido a los gen-
tiles; fue prometido sélo a Israel. Cuando vino a la tierra, vino para «los
hijos» de Israel, no para «los perrillos», los gentiles (cf. Mar 7:24-30).

El cuarto golpe: los gentiles no estaban categorizados bajo los derechos
civiles de Israel. Por tanto, carecian de muchos privilegios que se incluian
en esta mancomunidad. Puedes pensar en todo tipo de privilegios sociales
y religiosos, asi como en los estatutos y derechos que Dios concedid a su
pueblo. De este modo, su vida estaba tan organizada que podian vivir al
mas alto nivel, con salud, paz y seguridad (Deut 4:8).

El quinto golpe: como «extrafos», los gentiles no tenian parte en «los
pactos de la promesa». Dios habia hecho varios pactos con Israel desde
Abraham (Gén 15:17-21; Lev 26:42; Sal 89:3-4). Tenian una promesa colec-
tiva: la venida del Mesias, que cumpliria lo que Dios habia prometido en
los pactos.

El sexto golpe: «sin tener esperanza». La situacion se vuelve cada vez mas
desesperada. Podrias esperar que, después de todo lo dicho anteriormen-
te, se produjera un cambio definitivo. Pero tampoco hay perspectivas de
ello. No hay motivo para esperar algo bueno del futuro.

Por altimo el séptimo, el mayor golpe: «sin Dios en el mundo». Todos los
gentiles habian vuelto la espalda a Dios (Rom 1:20-21). Por eso «en las ge-
neraciones pasadas permitié que todas las naciones siguieran sus propios
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caminos» (Hch 14:16). Quedaron totalmente abandonadas a si mismas, sin
conexidén alguna con Dios. De entre todas las naciones, Dios habia elegido
a Israel. A través de esta nacién se revel0 a todas las demas.

Ahora bien, ;qué significa esta comparacion? Antes de explicarlo, primero
quiero decirte lo que no significa. La comparacion no pretende demostrar
en modo alguno que los gentiles hayan llegado a ser ciertamente participes
de las bendiciones de Israel. Un gran error de concepto es la explicacion de
que en estos versiculos deberia decirse que el gentil se ha acercado porque
deberia haberse hecho judio. Esa no puede ser la explicacién correcta, ya
que también en el Antiguo Testamento existia la posibilidad de convertirse
en miembro judio, el llamado prosélito.

Ademas, Dios también tenia reservadas bendiciones para los gentiles en
el Antiguo Testamento. Pero debemos considerar lo siguiente. En primer
lugar, las bendiciones mencionadas en el Antiguo Testamento para las
naciones no se conceden a esas naciones en si, sino a Abraham, Isaac y
Jacob, y mas tarde a Israel. En segundo lugar, vemos que las naciones s6lo
pueden recibir bendiciones por medio de Israel. Cuando en el futuro Israel
vuelva a ser el pueblo de Dios, todas las naciones se uniran también a esta
restauracion. Esto sucedera cuando el Senor Jests haya establecido el reino
milenario de paz.

V13. Pero, ;qué es lo que de hecho se nos aclara en Efesios 2? Que hay
bendiciéon para las naciones aparte de Israel. El versiculo 13, en el que nos
encontramos ahora, lo explica con mas detalle. Desde dos puntos de vista,
los gentiles estaban lejos de Dios. En primer lugar, por estar alejados de Is-
rael, como acabas de ver. Pero en segundo lugar, también estaban alejados
de Dios desde el punto de vista espiritual. Sin embargo, también los judios
estaban alejados de Dios desde el punto de vista espiritual.

Donde ambos estaban alejados de Dios, tanto el judio como el gentil tenian
que ser acercados a Dios y eso «por la sangre de Cristo». Ciertamente,
el gentil no se convierte en judio y menos atin un judio se convierte en
gentil. Ambos son llevados a una posicion totalmente nueva y eso es «en
Cristo Jestis». Aqui ya no se habla de «gentiles en la carne» ni de «Israel
en la carne». Juntos forman una nueva unidad, de la que se menciona que
ambos han sido hechos uno (versiculo 14), que fueron creados «un nuevo
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hombre» (versiculo 15) y que fueron reconciliados «con Dios a los dos en
un cuerpo» (versiculo 16).

Judios y gentiles son sacados de sus entornos naturales y colocados en
una unidad totalmente nueva: la iglesia. Tanto para el gentil como para el
judio, se trata de una gran transformacion. Antes, desde un doble punto de
vista, tan lejos; ahora, «por la sangre de Cristo», tan cerca de Dios, incluso
llevados a su corazon.

«La sangre de Cristo» llama nuestra atencion sobre la ofrenda de Cristo. Mediante
su sangre nos reconciliamos con Dios. Sobre esa base, Dios ha eliminado todo
obstaculo para permitirnos llegar a su presencia y bendecirnos con toda bendicion
espiritual. Sobre el valor de la sangre de Cristo, nunca se nos acaban los pensa-
mientos.

Lee de nuevo Efesios 2:11-13.

Para reflexionar: ;Cémo desaparecid la diferencia de posicion entre judios
y gentiles?
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Efe 2:14-16 | Cristo es nuestra paz

14 Porque El mismo es nuestra paz, quien de ambos [pueblos] hizo uno, de-
rribando la pared intermedia de separacion, 15 aboliendo en su carne la ene-
mistad, la ley de [los] mandamientos [expresados] en ordenanzas, para crear
en si mismo de los dos un nuevo hombre, estableciendo [asi] la paz, 16 y para
reconciliar con Dios a los dos en un cuerpo por medio de la cruz, habiendo dado
muerte en ella a la enemistad.

En el versiculo anterior has visto que «nos hemos acercado» y que «en
Cristo» y sobre la base de su sangre. Por tanto, es posible que podamos
llegar a la presencia de Dios. Sin embargo, si no hubiera nada mas, podria
significar que la iglesia no era mds que una mejora del judaismo. Para el
judio la puerta de Dios estaba cerrada, para la iglesia esta abierta.

Por grande que sea este privilegio, esto no lo dice todo sobre lo que la
iglesia tiene mas que Israel. La iglesia no consiste en un ntimero arbitrario
de cristianos que ahora tienen el privilegio de estar en la presencia de Dios.
Ese privilegio no significa necesariamente que se elimine la distincion en-
tre judios y gentiles. Y una de las caracteristicas tinicas de la iglesia es que
ahora si que ha desaparecido esa distincion. Eso es lo que dejaran claro
estos versiculos.

V14. La desaparicion de esta distincion es el resultado de lo que Cristo
ha realizado mediante su muerte en la cruz. «El mismo es nuestra paz»,
haciendo hincapié en su Ser. El ha obrado la paz entre Dios y los hombres
y -y aqui es donde se hace hincapié- entre judios y gentiles. Esto es algo
completamente nuevo.

En el Antiguo Testamento, la separacion entre judios y gentiles la hizo
Dios mismo. Alli dio la ley como «la pared intermedia de separacion». La
ley era una especie de valla. Dentro de esa valla Dios estaba en relacion con
su pueblo Israel, una relacién que se establecia en muchos mandamientos
y ordenanzas. Esa valla funcionaba también como divisién entre Israel y
las naciones circundantes que no tenian esta ley.

Alindicar esta separacion formal entre judios y gentiles atin no se ha dicho
todo. En principio, podria haber sido que, por asi decirlo, mantuvieran un
contacto cordial por encima de la valla. Pero no es asi. Aparte de una dis-
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tincion de posicion, también habia enemistad. Esta enemistad era también
el resultado de la «ley de mandamientos [contenida] en ordenanzas».

El gentil estaba separado de aquello de lo que se jactaba el judio (Rom
2:23). Los gentiles no querian tener nada que ver con Dios. Tenian sus pro-
pios dioses y se sometian a las normas que ellos mismos establecian. En el
Antiguo Testamento se apelaba al judio para que no tolerara en absoluto
a los idolatras.

En esta situacion -que se refiere tanto a la posicion de unos y otros como al
espiritu hostil que tenian entre si- se ha producido un cambio radical. En
primer lugar, la ley como muro intermedio de separacion ha sido derriba-
da o disuelta, desautorizada.

V15. También la ley como expresion de la voluntad de Dios ha sido abolida
o suspendida. Tanto la ruptura como la abolicion se produjeron mediante
lo que Cristo hizo «en su carne». La expresion «en su carne» se refiere a su
cuerpo, que entrego6 en la muerte en la cruz. La ley llego a su fin definitivo
para todos los que se han acercado a ella, no sélo los judios, sino también
los gentiles.

También el creyente que originalmente era judio debe comprender que la
ley ha llegado a un final definitivo para él. La misma ley que mantenia al
gentil alejado de Dios, también mantenia al judio alejado de Dios. Al fin'y
al cabo, jhabia quebrantado la ley! Eso le hizo caer bajo la maldicion. Si el
judio queria tener paz, también para él habia que abolir la ley.

Sin embargo, no es la ruptura del muro intermedio de separaciéon entre
judios y gentiles lo que hace que la iglesia sea tan especial. Era necesario,
pero no suficiente. El cardcter mas significativo de la iglesia no es que el
judio y el gentil tengan ahora libre contacto entre si. Entonces se habria le-
vantado de nuevo la valla, s6lo que un poco mas alla para que los gentiles
estuvieran dentro de la valla. La diferencia entre judio y gentil se habria
eliminado elevando al gentil al nivel del judio. Seria totalmente impensa-
ble dejar que el judio, tras derribar el muro, descendiera al nivel del gentil.

Ninguna de estas posibilidades refleja como ha formado Dios a la iglesia.
Tras el derribo (negativo) se manifiesta algo nuevo (positivo), que es «un
nuevo hombre» y «un cuerpo». A esto nuevo se unen judios y gentiles.
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Primero, algo sobre el nuevo hombre: Cristo esta relacionado de la manera
mas intima con el nuevo hombre. Lo ha creado «en si mismo». La palabra
«crear» indica que se trata de algo que nunca antes habia existido, sino
que es producido por Cristo. No lo hizo como con la primera creacion en
el Génesis 1, pronunciando unas palabras de poder: «jQue haya paz!». No,
con su obra en la cruz El «estableci6 la paz» entre judios y gentiles.

Judio y gentil como un solo nuevo hombre, introduce un nuevo ser, con
rasgos totalmente nuevos. Dicho brevemente, el nuevo hombre es esto:
Cristo tal como vive y se hace visible en cada creyente. Presentar al nuevo
hombre solo es posible con todos los creyentes, ya que cada uno de ellos
muestra otro aspecto. Para cada creyente personalmente es aplicable que
esta en Cristo y, por tanto, es una nueva creaciéon (2Cor 5:17).

V16. Por muy elevado que sea lo que vemos en el nuevo hombre, atin no se
ha dicho todo sobre la cercania en la que la iglesia ha sido llevada a Dios.
Tras la unidad en esencia, que se ve en el nuevo hombre, sigue la mayor
unidad posible: «un cuerpo». Un cuerpo no es un nimero de personas
que forman el nuevo hombre, mientras que cada una de ellas muestra un
aspecto diferente de ese tinico nuevo hombre. Un cuerpo va un paso mas
alla. Significa que esas personas forman juntas una unidad inseparable. Es-
tan unidas entre si como los miembros de un cuerpo estan unidos entre si.

Esto también es totalmente nuevo. En la imagen del cuerpo tnico se ex-
presa mas claramente lo totalmente nueva que es la posicién tanto para el
judio como para el gentil. La antigua posicion es definitivamente historia.

Hay otra imagen que lo aclara. En Juan 10, el Sefior Jestis habla de las
ovejas que saca del redil (Jn 10:3-4). Esas son las ovejas judias, los creyentes
de los judios. También habla de «otras ovejas que no son de este redil»
(Jn 10:16a). Esos son los creyentes de los gentiles. Luego prosigue: «Tengo
otras ovejas [...]Ja esas también me es necesario traerlas, y oirdn mi voz, y
seran un rebafio [ovejas de los judios y ovejas de los gentiles] [con] un solo
pastor» (Jn 10:16b).

Los gentiles no son llevados al redil de los judios. Judios y gentiles tam-
poco son llevados a un nuevo redil, por asi decirlo, dentro de un nuevo
sistema con nuevas reglas. No, son formados en un nuevo rebafo, bajo un
solo Pastor.
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Volvamos ahora a nuestro capitulo. Judios y gentiles pueden estar juntos
en un cuerpo, reconciliados con Dios en su presencia. Este es también el
resultado de lo que hizo el Sefior Jests en la cruz. Si hubiera una forma
de crear una situacion de armonia entre Dios y «los dos», entonces s6lo
seria mediante la reconciliacién. La reconciliacion es necesaria donde hay
enemistad.

En la cruz, Cristo fue hecho pecado (2Cor 5:20-21). Alli, en Cristo, todo fue
juzgado por Dios y se eliminé todo lo que no puede existir ante El, para
que pudiera acercarnos a El. La cruz significa también el fin de la antigua
enemistad que existia entre judios y gentiles, pues mediante la cruz se dio
muerte a «la enemistad». Asi es como la cruz obra la reconciliacién entre
Dios y los hombres y entre los hombres y los hombres.

Lee de nuevo Efesios 2:14-16.

Para reflexionar: ;Qué hizo Dios en Cristo para acercarnos?
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Efe 2:17-22 | Nuestro acceso al Padre

17 Y VINO Y ANUNCIO PAZ A VOSOTROS QUE ESTABAIS LEJOS, Y
PAZ A LOS QUE ESTABAN CERCA; 18 porque por medio de El los unos y
los otros tenemos nuestra entrada al Padre en un mismo Espiritu. 19 Asi pues,
ya no sois extrafios ni extranjeros, sino que sois conciudadanos de los santos
y sois de la familia de Dios, 20 edificados sobre el fundamento de los apéstoles
y profetas, siendo Cristo Jesiis mismo la [piedra] angular, 21 en quien todo el
edificio, bien ajustado, va creciendo para [ser] un templo santo en el Sefior, 22
en quien también vosotros sois juntamente edificados para morada de Dios en
el Espiritu.

V17. Por tercera vez en este capitulo se habla de la paz. La primera vez es
en el versiculo 14. Ahi estd la persona de Cristo mismo, la paz. Luego en
el versiculo 15, donde la paz es el resultado de la obra de Cristo en la cruz.
Aqui, en el versiculo 17, se trata de la predicacion de la paz. También esta
predicacion se atribuye a Cristo.

Sin embargo, «y vino» no puede referirse a su vida en la tierra. Entonces si
que predico la paz a los suyos, «los que estaban cerca» (Jn 14:27; 20:19-21),
pero nunca a los gentiles, «los que estabais lejos». No vino a la tierra para
estos ultimos (cf. Mat 10:5-6). Ahora, sin embargo, el Sefior Jests, como
has visto en el versiculo anterior, ha traido la reconciliacion mediante la
cruz, seguida de su regreso al cielo. Desde alli predicd esta paz a todos, por
medio de sus apostoles y discipulos.

Lo que hacen sus representantes en la tierra al predicar su paz a judios y
gentiles -pues ya no hay distincion- es obra Suya. Aqui se ve de nuevo la
unidad que hay entre Cristo en el cielo y los suyos en la tierra. A través
de esto esa paz también ha llegado a nosotros, y ti1 y yo también hemos
llegado a ser participes de ella.

V18. Después de todos los magnificos resultados anteriores de la obra de
Cristo, llegamos ahora al punto culminante de nuestros privilegios espi-
rituales: nuestro acceso al Padre. Puedes ser perfectamente feliz y estar a
gusto con El, sin desear nada més. Este acceso es para «unos y los otros»,
judios y gentiles, «por medio de El», es decir, de Cristo. El ha abierto el
camino a través de la cruz. El ha hecho posible que puedas llegar al Padre,
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sin ninguna vacilacion interior y sin ninguna mediacién exterior de otros
aparte de ti mismo. Tt personalmente puedes ir directamente al Padre.

El, que te permite hacer esto, que te da el poder para hacerlo, es «un mismo Espi-
ritu». Por cuarta vez encontramos la palabra «un» (véanse también los versiculos
14-16). Cada unidad anterior es obrada por este inico Espiritu. Toda distincion
desaparece. El Espiritu no da un acceso diferente al judio que al gentil. Siempre
hay libre acceso al Padre para cada «hijo». Dios ya no esta oculto tras un velo
como cuando moraba entre Israel en el tabernaculo y en el templo.

La relacion con Dios ya no se rige por la ley, sino por la libertad. Toda
restriccion de esa libertad introduciendo de nuevo algo de la ley, significa
un obstaculo al libre acceso. Eso es una escasez para el hijo de Dios, pero
una escasez aiin mayor para el Padre, que ama tener a sus hijos cerca de El.

No se trata tanto de lo que hagas con El. Ciertamente, puedes alabarle,
también puedes pedirle cosas. Pero el mayor deseo que tiene es que estés
con El; que vea que le buscas por quien es: el Padre de nuestro Sefior Jesu-
cristo. Estas con El como alguien que se ha hecho uno con el Sefior Jests.
Estar con el Padre es realmente disfrutar de todo lo que el Sefor Jests es
para el Padre y ser consciente de que esa relacion también es tuya, pues
estas unido a El. Entonces s6lo puedes adorar.

V19. De este gran privilegio se derivan atn otros privilegios. Las palabras
«asi pues» lo indican. Donde vives y donde estas en tu casa, no eres ex-
tranjero ni forastero. En la tierra seguimos siendo, en efecto, «extranjeros y
peregrinos» (1Ped 2:11), pero con el Padre estamos en casa, junto con otros
«conciudadanos de los santos». No ciudadanos de esta tierra, con la misma
nacionalidad, sino de una tierra celestial (cf. Fil 3:20) donde habitan todos
los que tienen la «nacionalidad» del cielo.

Ademas de la relacion entre nosotros, podemos vivir cerca de Dios y ser
«la familia de Dios». Es su familia, que vive en su casa y se caracteriza por
la comunién con El y entre si. Es la casa de Dios, la casa donde El habita.
Ese es el paso a los tltimos versiculos de este capitulo. Alli veras cémo se
construye esta casa.

V20. Es bueno darse cuenta de que hasta ahora la iglesia se nos ha presen-
tado continuamente en la imagen de un cuerpo. Ahora Pablo va a utilizar
otra imagen para la iglesia y es la de una casa. Esto es necesario, porque
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asi se pueden aclarar cosas que tienen que ver con la construccién. De este
modo, puedes ver la iglesia en la Biblia como un edificio construido por
Dios, pero también como un edificio construido por los hombres. Como
aqui no se trata de esto ultimo, prestaré atencion a ello. Aqui se trata de la
construccion de la casa por Dios. En Mateo 16 encuentras el mismo pensa-
miento. All{ el Sefior Jestis dice que El edificara su iglesia (Mat 16:18).

La edificacion de la iglesia por Dios y el Sefior Jesus tiene lugar sobre «el
fundamento de los apostoles y profetas». Se podria decir que ellos son el
fundamento en dos aspectos. Ellos mismos son el fundamento, las prime-
ras piedras del edificio, sobre las que se construyen otras «piedras vivas»
(1Ped 2:5). Ademas, han mostrado con sus ensefianzas como debe ser el
edificio.

Esta claro que los profetas, que junto con los apdstoles son los cimientos,
no pueden ser los profetas del Antiguo Testamento. De Efesios 3 se de-
duce claramente que se trata de algo desconocido en el pasado (Efe 3:5).
También el orden -primero se menciona a los «apostoles» y después a los
«profetas»- deja claro que se trata de los profetas del Nuevo Testamento.

Pero los cimientos de esta casa no son lo mas importante. Toda la casa,
incluidos los cimientos, descansa sobre la piedra angular, «Cristo Jests
mismo». Toda la casa obtiene su valor de El. El caracter de la piedra angu-
lar confirma el caracter del edificio.

V21. Este caracter se expresa en «en quien». A partir de El, en relacién con
El, «todo el edificio» estd «encajando». Todo el edificio se esta encajando
y construyendo de manera correcta, sin posibilidad de grietas. En El, este
edificio crece mediante la adicion continua de nuevas piedras vivas. Este
crecimiento, o construccion, contintia hasta que se afiade la tltima piedra
y el edificio esta terminado. Ese es el momento en que el Sefior Jestis viene
para llevarse la iglesia a El. A la vista del edificio, la iglesia servira perfec-
tamente al fin para el que ha crecido y que es «convertirse en un templo
santo en el Sefior».

En el Antiguo Testamento el templo es el lugar donde moraba Dios y don-
de moraban también los sacerdotes. Cuando el Sefior Jesus, en Juan 14,
dice de la casa del Padre «en la casa de mi Padre hay muchas moradas» (Jn
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14:2a), parece referirse al templo. En la casa del Padre viviremos eterna-
mente con el Padre y el Hijo y los adoraremos.

V22. Sin embargo, Dios no esperara a que el edificio esté terminado. Por
eso el ultimo versiculo habla de la iglesia como de un edificio, un lugar
donde Dios ya habita ahora. Este edificio esta formado por todos los cre-
yentes que viven ahora en la tierra. Es un edificio del que desaparecen
piedras, lo que ocurre cuando muere un creyente, pero al que también se
anaden piedras, lo que ocurre cuando alguien se convierte.

Es una gran alegria para Dios tener una casa en la tierra en la que El pueda
habitar, por medio de su Espiritu. Con este fin se edificaba también a los
efesios gentiles originales («también vosotros»). Con este fin, ti y yo, que
no teniamos parte en nada, ni derecho a nada, estamos siendo edificados.
iQué gracia!

Lee de nuevo Efesios 2:17-22.

Para reflexionar: ;Cémo y cuando haces uso del acceso al Padre?
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Efe 3:1-4 | El misterio de Cristo

1 Por esta causa yo, Pablo, prisionero de Cristo Jestis por amor de vosotros
los gentiles 2 (si en verdad habéis oido de la dispensacion de la gracia de Dios
que me fue dada para vosotros; 3 que por revelacion me fue dado a conocer el
misterio, tal como antes os escribi brevemente. 4 En vista de lo cual, leyendo,
podréis comprender mi discernimiento del misterio de Cristo,

El capitulo 3 es una especie de paréntesis. Comprenderas lo que quiero
decir con ello si comparas el versiculo 1 de este capitulo con el primer ver-
siculo del capitulo 4 (Efe 4:1). Después de haber escrito sobre los consejos
de Dios en el capitulo 1y sobre el modo en que Dios nos hizo participes de
ellos, cabria esperar que Pablo nos dijera ahora lo que eso significa para tu
practica, para tu caminar.

Parece como si quisiera empezar con eso en el capitulo 3. Sin embargo, eso
solo ocurre en el capitulo 4. Alli comienza con casi las mismas palabras
con las que empieza el capitulo 3, y luego siguen las amonestaciones que
pertenecen a sus ensefianzas que dio en el capitulo 2.

Sin embargo, el Espiritu Santo le lleva a escribir primero el capitulo 3. ;Por
qué? Para explicarles que a él, Pablo, se le habia confiado este servicio
particular de dar a conocer «el misterio de Cristo» (versiculo 4). Ese mis-
terio no era una idea o invencion suya, sino que se lo habia revelado Dios
(versiculo 3). Este misterio trata del hecho de que judios y gentiles forman
juntos la iglesia y que estan unidos a Cristo como un cuerpo. La diferencia
entre judio y gentil ha desaparecido.

V1. Empieza con «yo, Pablo» y subraya asi la verdad absolutamente tinica
que solo le fue revelada a él. Fue el primer hombre al que Dios informé de
ello. También subraya la autoridad apostolica con la que ahora transmite
esta revelacion. Lo que Pablo ensefa es totalmente distinto de lo que los
judios leian en el Antiguo Testamento. Asi es, pues no podemos encontrar
alli las cosas que vimos en los capitulos 1-2.
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La predicacion de esta verdad le ha convertido en un «prisionero». Por eso
escribe que era prisionero «por amor de vosotros los gentiles». Cuando
habloé de que Dios queria que fuera a los gentiles en Hechos 22, los judios
se enfurecieron y quisieron matarle (Hch 22:21-23). Eso no ocurrid, pero
toda la historia -puedes leerla en Hechos 23-28- termina con €l prisionero
en Roma. Sin embargo, no se considera prisionero del César, sino «prisio-
nero de Cristo Jesuis».

Lo que podemos aprender de esto es que, pase lo que pase en nuestra vida,
podemos verlo todo en relacién con el Sefior Jests. Eso nos protegera con-
tra la amargura. Entonces si que podremos hacer frente a las decepciones.
Pablo podria haber estado lamentandose por no estar ya activo para su
Sefior. Pero, ;qué ves? Exactamente en su encarcelamiento escribe algunas
cartas que leemos en la Biblia. La carta a los Efesios es una de ellas.

V2. Pablo permanecié tres afios en Efeso (Hch 20:31). En ese tiempo, los
efesios se familiarizaron con «la dispensacién» que se le habia confiado a
Pablo. La palabra «dispensacién» deriva de la palabra economista, literal-
mente: administrador de una casa. Un ejemplo de tal persona es José, que
era el administrador de «la casa (bodega)» de Potifar y a quien se confiaron
todas las personas y bienes de la casa de Potifar.

Este hecho conecta con el capitulo anterior, en el que se habla de la casa de
Dios. A Pablo le confio Dios los bienes de esa casa, las maravillosas verda-
des de esa casa. Se le permite presentar los bienes de la casa de Dios en su
gloria a los que son miembros de esa casa. Pablo esta muy impresionado
por ello.

Sin embargo, su asombroso servicio no le enorgullece. Sefiala que este ser-
vicio que le fue encomendado por el bien de la iglesia, brota de la «gracia
de Dios». También todo el contenido de lo que se le confia consiste en esta
gracia. Es importante ser continuamente consciente de esto si puedes hacer
algo por el Sefior. Puedes hacerlo porque conoces su gracia; esta gracia es
también lo que transmites a los demas en tu servicio.

V3. «El misterio» que Dios dio a conocer a Pablo «por revelacion» esta
oculto en el Antiguo Testamento. Hay dos ideas erréneas concebibles en
relacion con este misterio. La primera es suponer que estaba presente en
las Escrituras del Antiguo Testamento, pero oculto, y que ahora el Espiri-

82



Efesios 3

tu Santo muestra a Pablo donde encontrarlo. Pero eso no es correcto. No
era algo que estuviera oculto en el Antiguo Testamento. Tampoco podria
haberlo descubierto nunca, pues sencillamente no estaba presente en él.

El segundo error consiste en suponer que también para nosotros sigue
siendo un misterio. Si pensamos eso, ignoramos su revelacion. A menudo
también es una excusa para no profundizar demasiado en este asunto,
pues no es posible comprenderlo; al fin y al cabo, es un misterio. A veces
incluso se hace referencia a 1 Corintios 2 (1Cor 2:9), mientras que el versi-
culo siguiente (1Cor 2:10) se ignora por comodidad.

Es realmente cierto que, por un lado, se trata de algo que estaba oculto en
Dios desde la eternidad (versiculo 9) y, por otro lado, jse da a conocer aho-
ra, primero a Pablo y después, a través de él, a ti y a mi y a todos los demas
miembros de la iglesia! Pablo ha escrito «brevemente» sobre esto antes. Se
refiere aqui a lo que escribi6 al respecto en los capitulos anteriores.

V4. Presenta lo que acaba de decir a los lectores para que lo consideren.
Podrian concluir que escribe como alguien que esta plenamente informa-
do. Parece facil, pero solo puedes formarte una opinién de lo que escribe
Pablo si lees lo que escribe. Eso es lo que dice a los efesios, y también a no-
sotros. Por tanto, leer significa algo mas que ver las cartas. Leer es recibir
el mensaje, intentar comprender lo que dice el escritor. En este caso, una
mente espiritual recta es una condicién absoluta. Nota: no se trata de una
capacidad intelectual, sino de un corazén que desea recibir y comprender
el misterio (Efe 1:17-18).

Se trata nada menos que del «misterio de Cristo». Podrias haber esperado
que ahora hablara del «misterio de la iglesia», ya que ése es el tema que
nos ocupa. Al fin y al cabo, se trata del caracter particular de la iglesia, en
la que judio y gentil se han hecho uno. Sin embargo, eso no sucede y Pablo
escribe sobre «el misterio de Cristo», como dice literalmente.

De hecho, este detalle nos muestra el niicleo del misterio. No se trata solo
de que los creyentes judios y gentiles estén relacionados entre si, sino de
que han sido hechos un cuerpo. Se trata de la unidad entre la cabeza en el
cielo y los miembros en la tierra.

Dios tenia el proposito de unirnos, pero sobre todo de unirnos con la ca-
beza. Fue su consejo dar un cuerpo a Cristo. En el capitulo 5 vemos otra
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imagen de ese misterio: «Grande es este misterio, pero hablo con referencia
a Cristo y a la iglesia» (Efe 5:32). Asi pues, cuando se habla de «Cristo», es
porque Dios quiere que todo el énfasis recaiga sobre El.

Ta y yo lo aceptamos de corazén. Se trata de El.
Lee de nuevo Efesios3:1-4.

Para reflexionar: ;Qué significa la «administracion» de Pablo y qué es «el
misterio»?
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Efe 3:5-7 | Coherederos, comiembros, coparticipandos

5 que en otras generaciones no se dio a conocer a los hijos de los hombres,
como ahora ha sido revelado a sus santos apdstoles y profetas por el Espiritu;
6 [a saber], que los gentiles son coherederos y miembros del mismo cuerpo,
participando igualmente de la promesa en Cristo Jesiis mediante el evangelio,
7 del cual fui hecho ministro, conforme al don de la gracia de Dios que se me ha
concedido segtin la eficacia de su poder.

V5. El misterio de la iglesia no fue revelado en tiempos del Antiguo Tes-
tamento. No sélo era desconocido para el pueblo de Israel, sino para «los
hijos de los hombres». Cuan privilegiado era Israel en todo lo que Dios le
habia dado a conocer de si mismo, y sin embargo la iglesia no se mencio-
naba en aquellas comunicaciones. A ningin hombre, judio o gentil, le dijo
Dios nada al respecto. Realmente era un secreto.

Ese secreto ha sido revelado ahora a todos los «santos y fieles en Cristo
Jestis» (Efe 1:1). Para todos los incrédulos sigue siendo un misterio, y por
desgracia también para todos los creyentes que no se interesan por estas
cosas. Esta falta de interés puede deberse a la indiferencia, pero también
a una concepcion errénea de la posicion del creyente en la tierra. Quien
piense que la mayor mision del cristiano es «mejorar el mundo», no llegara
a descubrir la verdadera vida cristiana. Esa vida real consiste en mostrar
en la tierra que todos sus intereses estan en el cielo, porque Cristo, con
quien ha sido hecho uno, est4 alli.

Hay otro aspecto significativo en relacion con el hecho de que la iglesia no
se diera a conocer en el Antiguo Testamento. Es el hecho de que algo asi
como una «iglesia desde Adan» no puede existir. Dios guardd silencio so-
bre la iglesia en el Antiguo Testamento. En Mateo 16 el Sefior Jestis rompe
este silencio cuando dice: «Sobre esta roca edificaré mi iglesia» (Mat 16:18).
Es la primera vez que se habla de este misterio.

El Sefior Jesus utiliza también el tiempo futuro: «edificaré». Para edificar
su iglesia tuvo que morir, levantarse, ascender al cielo y enviar desde alli al
Espiritu Santo. Mediante la efusion del Espiritu Santo, acontecimiento que
se menciona en Hechos 2 (Hch 2:1-4), la iglesia es «bautizada en un solo
cuerpo» (1Cor 12:13). Los que estuvieron presentes en este acontecimiento
no se dieron cuenta de que por este medio se establecia la iglesia.
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Lo que es la iglesia, cémo Dios la ha tenido siempre en mente y la forma
en que El lleva a cabo sus pensamientos sobre ella, se lo revel a Pablo.
Solo en las cartas de Pablo encontraras ensefianzas sobre la iglesia. Por eso
es especialmente apartado, uno de esos «santos apdstoles y profetas» de
Jesucristo.

V6. Lo que significa ese misterio se describe en este versiculo. Hay tres fra-
ses que se utilizan aqui y de las cuales ninguna se encuentra en el Antiguo
Testamento:

1. coherederos,
2. (co)miembros del mismo cuerpo
3. (co)participando igualmente de la promesa en Cristo.

Se trata de un fendmeno completamente nuevo, en lo que se han converti-
do juntos gentiles y judios.

En cierto modo, la bendicién también se prometié a las naciones en el Anti-
guo Testamento, pero sdlo a través de Israel, que seguia siendo una nacién
separada. También en el futuro, en el reino milenario, cuando todas las
bendiciones que Dios hizo se hagan realidad tanto para Israel como para
las naciones, Israel seguira siendo una nacién separada. Que los gentiles
sean coherederas y miembros de un mismo cuerpo, en el que haya desa-
parecido toda diferencia entre los judios y las demas naciones, eso estuvo
oculto hasta el momento en que Dios se lo revel6 a Pablo.

Ahora bien, ;qué hace que el misterio de la iglesia vaya mas alla de lo que
se ha dado a Israel? En primer lugar, porque los creyentes judios y gentiles
estan emparentados como «coherederos» con aquel que reinara sobre to-
das las cosas que estan en los cielos y en la tierra (Efe 1:10). Esta asombrosa
herencia va mucho mas alla de lo que Israel poseera como nacién separada
en el futuro.

Pueden ser herederos juntos, pero no tener mas relacién entre si. Sin em-
bargo, el creyente judio y el creyente gentil ya no estan separados el uno
del otro. Las palabras «miembros del mismo cuerpo» indican una conexién
que no puede describirse mas intimamente. Significa que los creyentes de
los gentiles pertenecen ahora al mismo cuerpo junto con los creyentes ju-
dios: forman juntos un cuerpo.
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Este segundo «co» va mas alla que el primer «co». Para el judio era bas-
tante comprensible compartir una herencia, pero formar un cuerpo con los
gentiles esta mas alla de su comprension.

El tercer «co» se refiere a ser «participando igualmente de la promesa en
Cristo Jestis» tanto del judio como del gentil. La cuestion es a qué promesa
nos referimos aqui. No se trata de ninguna promesa que Dios haya hecho
en el Antiguo Testamento. Como sabemos lo que dice el versiculo 5, se
trata de una promesa que antes estaba oculta en Dios. Pero, jno es una pro-
mesa algo que se hace a una persona? Si, asi es, y el segundo versiculo de
Tito 1 puede ser una ayuda para la pregunta. Alli lees sobre «la esperanza
de vida eterna, la cual Dios, que no miente, prometié desde los tiempos
eternos» (Tito 1:2), es decir, antes de que comenzara el tiempo.

Asi pues, cuando aun no existia el hombre, Dios ya habia hecho una pro-
mesa, pero ja quién? No puede tratarse de otra cosa que de la promesa
que el Padre hizo a su Hijo, el Hijo eterno. Esta promesa es la vida eterna.
Aunque Tito 1 no trata de Cristo y la iglesia, sino de lo que Dios prometi6 a
cada creyente, el caracter de la promesa sigue siendo aplicable a la iglesia.

El cumplimiento de esta promesa sélo pudo ocurrir cuando el Sefior Jests
estuvo en la tierra y realizd la obra que el Padre queria que hiciera (Jn
17:1-4). Solo entonces pudo Dios cumplir «la promesa de vida en Cristo
Jestis» (2Tim 1:1), dando esta vida a todos los que estan relacionados con
El La vida eterna pertenece a todos los que pertenecen a la iglesia. Por ser
participes de esta promesa, somos capaces de disfrutar de las bendiciones
de las otras dos cosas que compartimos.

Ademas, esta promesa va mas alla de todas las promesas que se hicieron a
Israel, tanto literal como espiritualmente. Las promesas a Israel tienen que
ver con la vida y las bendiciones materiales aqui en la tierra. La «promesa
en Cristo Jestis» estd en consonancia con la vida eterna y las bendiciones
espirituales en el cielo.

Todos los aspectos gloriosos que encerraba «el misterio de Cristo» (versi-
culo 4), han llegado a nosotros «por medio del evangelio». Esa es la forma
a través de la cual Dios nos ha revelado todas las riquezas de Cristo.

V7. Pablo se convirtié en siervo del evangelio; predicd el evangelio y asi
dio a conocer el misterio. No se jacta de ello. Es consciente de que lo recibid
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por la gracia de Dios. El contenido de su predicacion, la enorme riqueza de
la misma, la forma en que sirve, todo ello se debe tinicamente a la gracia
de Dios.

(Quién es capaz de medir la gracia de Dios? Nadie. Por eso nadie es capaz de
medir el contenido del evangelio que Pablo trae aqui. Pablo considera que es una
tarea para la que él mismo no tiene poder. Pero Dios le da la posibilidad de cumplir
su servicio «segun la eficacia de su poder».

La gracia de Dios es la fuente de la que procede todo. Ya lo hemos visto y
veremos mas. Solo por el poder de Dios, que hizo a Pablo capaz de predi-
car este rico evangelio, hemos llegado a ser también participes.

Lee de nuevo Efesios 3:5-7.

Para reflexionar: ;Qué diferencias surgen en estos versiculos entre las ben-
diciones para Israel y las de la iglesia?
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Efe 3:8-10 | Las inescrutables riquezas de Cristo

8 A mi, que soy menos que el mds pequefio de todos los santos, se me concedié
esta gracia: anunciar a los gentiles las inescrutables riquezas de Cristo, 9 y
sacar a luz cudl es la dispensacion del misterio que por los siglos ha estado
oculto en Dios, creador de todas las cosas; 10 a fin de que la infinita sabiduria
de Dios sea ahora dada a conocer por medio de la iglesia a los principados y
potestades en las [regiones] celestiales,

V8. Es sorprendente ver como Pablo habla aqui de si mismo, visto a la luz
de esta carta. Es una carta de contrastes. En primer lugar, se describe al
hombre en su absoluta corrupcion (Efe 2:1-3). Frente a eso, has visto cémo
al hombre se le ha dado una posicién maravillosamente exaltada en Cristo.
Este contraste también lo ves representado en el ministerio de Pablo. Antes
era un perseguidor de la iglesia y, por tanto, del Sefior. Y exactamente
este hombre, que persiguié a la iglesia, recibi6 la gracia de predicar a los
gentiles las insondables riquezas de Cristo. Por eso se llama a si mismo «el
mas pequeno de todos los santos».

Tiene un impacto tan grande en €l cuando piensa en el contenido del men-
saje que se le permite predicar, que hace que se llame a si mismo de esa
manera. Esta es la actitud que conviene a todo el que recibe una tarea del
Sefior, ;y quién no la tiene? Todo lo que entendemos de la verdad deberia
hacernos pensar cada vez menos en nosotros mismos.

Cuando se trata de este glorioso ministerio que se le ha encomendado, se
compara con «todos los santos». A ellos, en efecto, va dirigida esta car-
ta (Efe 1:1) y a ellos predica todas estas maravillosas nuevas. Pero no se
pone por encima de ellos, sino al contrario, por debajo. Pablo tiene esta
actitud todo el tiempo. Cuando se compara con otros apostoles, se llama
a si mismo «el mas insignificante de los apdstoles» (1Cor 15:9). Cuando se
compara con los pecadores, dice «entre los cuales yo soy el primero» (1Tim
1:15). La verdad que se le permite predicar influye en su actitud. Que
comprendamos la verdad debe ser cuestion de nuestro corazén y entonces
también veremos nuestra pequefiez. Cuando sélo cuenta el conocimiento,
nos envaneceremos (1Cor 8:1).

Pablo siente su pequenez cuando ve el enorme alcance de su ministerio
(«los gentiles») y el contenido que todo lo sobrepasa («las inescrutables

89



Efesios 3

riquezas de Cristo»). El, y nadie mas, recibe la orden de anunciar cosas
tan ricas, que nunca podrian ser escudrifiadas plenamente por nadie. Aqui
también se trata del Cristo de nuevo, lo que significa: Cristo junto con su
iglesia.

V9. Mediante la proclamacion de cosas tan elevadas se hizo evidente («sa-
car a luz») lo que hasta entonces estaba oculto en Dios. Sobre las palabras
«dispensacién» y «misterio», ya he dicho algo en el estudio de los versicu-
los 2-3 de este capitulo, donde también aparecen estas palabras. Al ejercer
su ministerio, Pablo cumple con su mayordomia. A €l le confié Dios lo que
antes guardaba para si: un misterio que solo conocian las tres personas
de la Divinidad. Lleg6 entonces el momento en que Dios dio a conocer
sus consejos. Pablo era el instrumento que Dios habia elegido para dar a
conocer su misterio.

El propdsito de esta revelacion se encuentra en el versiculo 10, pero antes
se dice una cosa mas de Dios, que no debe pasarse por alto. Se trata de la
expresion «Dios, creador de todas las cosas». ;Como puede Pablo referirse
aqui de repente a la creacion, mientras trata de tantas cosas celestiales y
eternas? Claro, nuestros pies siguen en la tierra, pero hasta ahora esta carta
trata de nuestra posicion en los lugares celestiales y de nuestras bendicio-
nes en y con Cristo, ;no es cierto? Eso también es cierto, pero sélo porque
nuestros pies estén atin en la primera y antigua creacion, seguimos tenien-
do todo que ver con ella.

La voluntad de Dios es que sus consejos, que se refieren todos a algo total-
mente nuevo que se ha realizado fuera de la vieja creacion, se hagan visi-
bles en esta vieja creacidn. Dios ha creado todas las cosas para que sirvan,
como plataforma, para mostrar lo que estaba oculto en El.

Podia haber quitado lo viejo e introducir lo nuevo. También podria haber
colocado lo nuevo junto a lo viejo. Podria haber transformado lo viejo en
nuevo. No hizo nada de eso. Utiliza lo antiguo para hacer visible lo total-
mente nuevo, es decir, Cristo y la iglesia perfectamente unidos.

V10. Y eso no mas tarde, cuando se cumpla lo que leemos en Efesios 1
(Efe 1:10), sino ya «ahora». Dios se habia revelado en el pasado de ciertas
maneras. Lo hizo en la creacién (Rom 1:20). Sin embargo, no se reveld
plenamente en ella. Lo que vemos en ella es la sabiduria de su creacion.

90



Efesios 3

Los angeles han visto esa sabiduria y se han regocijado en ella (Job 38:7).
También vieron que Dios cred a los hombres, que el hombre gozaba de
la atencién especial de Dios y que El segufa su camino con el hombre. Lo
vieron y admiraron cdmo Dios trataba al hombre que se volvia rebelde.

Pero ahora ese mismo Dios mostraba algo que al principio desconocian. En
el futuro lo sometera todo a un hombre. Pero el hombre al que lo somete,
es nuevo, pues ese hombre es Cristo y la iglesia. Esto estaba oculto en el
corazén de Dios, pero se esta dando a conocer a los angeles mediante la
existencia de la iglesia.

Los poderes angélicos buenos y malos, «los principados y potestades en
las [regiones] celestiales», no tienen palabras para lo que ven de sabidu-
ria, cuando miran a la iglesia. Esta sabiduria es tan tnica, que supera a
toda otra sabiduria. Esta sabiduria es completamente nueva y no solo se
encuentra en una nueva fase de despliegue de su sabiduria. Es «la infinita
[0 mejor: la multiforme] sabiduria de Dios», lo que significa una sabiduria
en todos los aspectos gloriosos posibles. Y esa sabiduria se ve en los que
forman juntos la iglesia, no en lo que son por si mismos, sino en lo que
Dios ha hecho de ellos.

Que Dios es todopoderoso y soberano lo sabian los angeles. Si Dios queria
poner al hombre por encima de los angeles, era libre de hacerlo. Pero la
forma en que Dios lo hace revela su sabiduria, y de eso se trata aqui. No
solo acttia con omnipotencia, sino que lo hace de forma totalmente justa y
de acuerdo con todo lo que es en si mismo: la revelacion perfecta del amor
y de la luz. Cuando El trata asi a la iglesia, no significa que sea injusto con
alguna de sus otras criaturas o que esté en contradiccion con algo que hay
en EL

Los angeles ocupaban un lugar mas elevado en la creacion que los hombres.
¢(No es injusto entonces que ahora haya dado a criaturas insignificantes
que fueron desobedientes a Dios y ademas llevaron al Creador a la cruz,
un lugar por encima de los angeles que siempre le han servido fielmente y
nunca han hecho nada contra EI? No, pues el trabajo necesario para ello lo
realizé un hombre, Jesucristo, en la cruz del Calvario. Alli ha revelado que
Dios es luz y amor.
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Ha mostrado el odio de Dios contra el pecado y su amor por el pecador en
todos sus aspectos. Alli ha restaurado todo lo que habia sido destruido por
obra de satands y sus angeles. Abrid el camino a Dios, para que pudiera
cumplir sus consejos. Dios le recompensé por ello dandole un lugar por
encima de todo, y alli hizo que la iglesia fuera una con El (Efe 1:20-23). Los
angeles lo ven y reconocen en ello la multiple sabiduria de Dios.

Lee de nuevo Efesios 3:8-10.

Para reflexionar: ;Por qué estd ahora la iglesia en la tierra?
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Efe 3:11-13 | Acceso con confianza

11 conforme al propésito eterno que llevd a cabo en Cristo Jesiis nuestro Sefior,
12 en quien tenemos libertad y acceso [a Dios] con confianza por medio de la fe
en El. 13 Ruego, por tanto, que no desmayéis a causa de mis tribulaciones por
vosotros, porque son vuestra gloria).

V11. Lo que Pablo presento en los versiculos anteriores, lo que €l destaco,
estaba en el corazon de Dios desde la eternidad. Me refiero al tiempo ante-
rior a la creacidn, al que no puedes llamar «tiempo», pues en la eternidad
falta toda nocién de tiempo. La eternidad es intemporal. Dios esta fuera y
por encima del tiempo. Ahora conocemos algo como tiempo porque Dios
lo ha creado. Eso puedes leerlo en Génesis 1.

Antes de la creacidn, ya existia un proposito de Dios respecto a la iglesia.
Cuando comenzd el tiempo, Dios no dio a conocer este «propdsito eterno»
de inmediato. No ha hablado de ello en ninguna profecia ni ha dado nin-
guna promesa al respecto a los hombres de la tierra. Sobre este propodsito
eterno también leemos en el capitulo 1 de esta carta (Efe 1:4,11). Alli se trata
de nuestras bendiciones personales. Aqui se trata de nuestras bendiciones
como iglesia, que todos los creyentes han recibido juntos.

Pero cualquiera que sea la bendicion que se considere, nunca es aparte del
Sefior Jestss. Dios ha «llevado a cabo» este propdsito eterno «en Cristo Je-
stis nuestro Sefior». El es el centro del mismo. Habla del maravilloso placer
que Dios ha tenido en su Hijo desde la eternidad. Ese placer ha obtenido
una razon adicional mediante la vida y la muerte del Hijo de Dios que
se hizo hombre (Jn 10:17; Mat 3:17). Todo lo que Dios se propone y hace,
apunta a su Hijo.

Al Hijo se le menciona aqui por su nombre extendido:

1. Es el «Cristo», que significa «el Ungido», el hombre de la complacencia
de Dios, en quien Dios encuentra su gozo.

2. Es «Jestis», el hombre humilde que vivio perfectamente en la tierra para
gloria de Dios y que llevd a cabo su obra.

3. El es también «nuestro Sefior», la persona a quien nos sometemos com-
pletamente con placer, reconociendo su autoridad sobre nuestra vida.
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Quien Le conoce, esta de acuerdo de corazon con el propdsito eterno de
Dios de convertirle en el Centro del universo y de la eternidad.

V12. Lo anterior no se despliega para «ojos de vuestro corazén sean ilumi-
nados» (Efe 1:18) sélo para admirar lo admirable que es todo en verdad.
Invita a permanecer audazmente en estas bendiciones. Eso significa que
puedes sentirte a gusto en la presencia del Padre. Piensa en cual es la base
de esta audacia.

Hasta ahora has podido admirar los asombrosos consejos de Dios. Te ha
impresionado que Dios te haya permitido vislumbrar los misterios de su
corazon que estaban ahi desde la eternidad, y que ademas te lo haya dado
a conocer. Todo ello es tan grandioso que te haria sentir tan timido que ni
siquiera te atreverias a poner un pie en aquella tierra sagrada. Pero, ;qué
es lo que también viste? Que el Centro de todos esos consejos de Dios es
«Cristo Jestis nuestro Sefior». Si fueras demasiado timido para poner los
pies en esos consejos, entonces podrias pensar: el centro de todo esto es
nuestro Sefior, ;no es asi?

Antes de que existiera el tiempo, antes de que los angeles cayeran en el
pecado, antes de que el hombre cayera en el pecado, El ya era el Centro.
Cuando el pecado entré en el mundo, El vino y resolvié el enorme pro-
blema del pecado. ;Te has rendido a EI? El es quien vino a la tierra por ti
y quien murid por ti, no sélo para redimirte de tus pecados, sino también
para darte estas maravillosas bendiciones. De estas bendiciones El es el
Centro.

Entonces no tienes que sentirte timido para permanecer en esas bendi-
ciones y disfrutar de ellas. Puedes moverte y expresarte libremente alli.
«Confianza» significa algo asi como tener la conciencia libre para decir
todo lo que hay en tu corazon. Sin ninguna carga en tu corazon, puedes
residir alli y disfrutarlo al maximo.

Pero aunque ahora tengas la audacia, no te serviria de nada si no tuvieras
acceso a esas bendiciones. Eso es lo que aclara la segunda parte de este
versiculo. Tienes «acceso» e incluso «acceso [a Dios] con confianza». Dios
eliminé todos los obstaculos. El acceso es libre. Tienes la confianza de que
a Dios le gusta verte en su presencia. No es el caso de que simplemente te
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tolere en su presencia, sino que realmente ama tenerte con El, ya que la
base es «por medio de la fe en Cristo».

Puede que aqui estés pensando que se trata de la fe en el Sefior Jestis como
tu Salvador. Seguramente eso tiene que ver, pero va un paso mas alla. Se
trata de la fe en aquel en quien Dios ha alcanzado su proposito eterno,
es decir, Cristo Jests, nuestro Sefior. Claro, El es quien fue a la cruz para
morir alli por tus pecados y darte asi acceso a Dios (Rom 5:1-2). Pero en
la carta a los efesios le ves como el Centro de todos los consejos de Dios.
Si has aprendido a conocerle asi y le has aceptado por la fe de ese modo,
entonces puedes entrar en la presencia de Dios con plena confianza para
admirarle y adorarle por todo lo que tenia pensado para la iglesia desde
la eternidad.

Que puedas pertenecer a la iglesia, se lo debes a la obra que Cristo ha
realizado en la cruz. En la cruz, la perfecta dedicacion y glorificacién de
Dios han alcanzado su cima y coronacién. Sobre esta base Dios realizara
sus planes. Que ti1, como miembro de la iglesia de Dios, participes en esos
planes, es una maravilla de la gracia digna de toda adoracién.

V13. Puesto que El ha pagado el precio para darte todo esto, Pablo ruega:
«no desmayéis a causa de mis tribulaciones». En el versiculo anterior se
presenta tu relacion con Dios. En este versiculo ves como te relacionas con
el mundo. Con Dios tienes audacia, acceso y confianza. Con el mundo
puedes enfrentarte a tribulaciones. Aunque no entiendas porqué tienes
tribulaciones, puedes aceptar a través de tu confianza en El que hay sabi-
duria y amor detras de ellas. Confias en que todo es sélo por tu bien. Para
Pablo, ese era el caso.

Las palabras «por tanto» con las que comienza este versiculo, se refiere al
anterior y da la razén a lo que pide. Dios podria haberle rescatado de su
encarcelamiento como liberd a Pedro (Hch 12:7-11), pero no lo hizo. ;Qué
hizo el Sefior? Estuvo con Pablo, le ayudo y le hizo comprender todo lo que
ahora tenemos en sus cartas.

El encarcelamiento, aparentemente el final de su ministerio, se convirtié
en la corona de su obra, en el cumplimiento integro de su mayordomia.
La razon por la que Pablo fue encarcelado y tuvo tribulaciones alli, fue por
la verdad que llevd a los efesios. No debian desanimarse por su encarce-
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lamiento, sino animarse. Estar relacionado con un Cristo celestial y vivir
coherentemente de acuerdo con esa relacion, solo crea hostilidad por parte
de las personas religiosas que se adhieren a una religion terrenal o carnal.

Pablo no esta ocupado con su propia situacion. Le preocupa que todas
las verdades maravillosas no surtieran efecto en la vida de los creyentes
de Efeso, a causa de su encarcelamiento. Podrian estar pensando: «No
estamos dispuestos a pagar ese precio». Por eso Pablo les sefiala que fue
encarcelado so6lo por la practica de su mayordomia, que consistia en la
predicacion de «las inescrutables riquezas de Cristo entre los gentiles», a la
que también pertenecian los efesios. Las tribulaciones no eran un afiadido,
sino que iban totalmente unidas a la predicacion de la verdad. Para €], las
tribulaciones eran la contrapartida terrenal de la gloria celestial.

El cristiano que sea consciente de ello considerara las tribulaciones que
surjan como un privilegio y una gloria debido a su relacién con un Sefior
celestial.

Lee de nuevo Efesios 3:11-13.

Para reflexionar: ;Cuales son tus privilegios en relacién con tu conexion
con Dios y cudl es la consecuencia de ello para tu conexion con el mundo?
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Efe 3:14-17 | La oracion al Padre

14 Por esta causa, [pues], doblo mis rodillas ante el Padre de nuestro Sefior
Jesucristo, 15 de quien recibe nombre toda familia en el cielo y en la tierra, 16
que os conceda, conforme a las riquezas de su gloria, ser fortalecidos con poder
por su Espiritu en el hombre interior; 17 de manera que Cristo more por la fe
en vuestros corazones; [y] que arraigados y cimentados en amor,

V14. Las grandes verdades que Pablo ha podido presentar hasta aqui lle-
nan también su propio corazén. Abrumado por todo lo que ha recibido
de Dios, cae de rodillas ante «el Padre» de nuestro Senor Jesucristo. En el
capitulo 1 ya entrd en oracién a Dios. Alli se centro en «el Dios de nuestro
Sefior Jesucristo» (Efe 1:17). Ya aclaré la distincion entre «el Dios de» y «el
Padre de» en el estudio del capitulo 1:3.

En el capitulo 1, Pablo ora para que los efesios también aprendan a com-
prender y a disfrutar de las riquezas que ha descrito. Seguramente podia
escribirles que habian sido bendecidos con todas las bendiciones espiri-
tuales en los lugares celestiales, pero no tenia la capacidad de hacer que
fueran capaces de hacer suyas esas bendiciones y también de disfrutar de
ellas. El «Dios de nuestro Sefor Jesucristo» tenia que hacerlos capaces para
ello. Por eso levanta los ojos hacia El y le pide que les conceda espiritu de
sabiduria y de revelacién en el conocimiento de El y que los ojos de su
corazon sean iluminados».

Las bendiciones de las que habla Pablo alli son posesiéon de cada creyente
individualmente. Es maravilloso ver como Pablo se compromete a darles
a conocer estas bendiciones y a que disfruten de ellas. Para él, se trata de
transmitir un mensaje y luego seguir adelante. Quiere que lo que ha trans-
mitido «llegue» al corazén de los creyentes.

Aunque le cueste entender algunas cosas, no ajusta su mensaje. Ajustar
el mensaje es con bastante frecuencia la tendencia en el cristianismo pro-
fesante de hoy. El mensaje se convierte en un producto que se ajusta a
los deseos del «cliente». Pero cuando Pablo predica la Palabra, lo hace tal
como le es dada y simultaneamente pide a su remitente, en cuyo nombre
predica, sile concede que la Palabra que se ha predicado, sea también com-
prendida. Todo predicador deberia seguir este ejemplo.
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Pablo era ciertamente consciente de las necesidades de su «ptblico». Sabia
que no podia escribir el contenido de la carta a los Efesios a los creyen-
tes de Corinto, por ejemplo. Atin no estaban preparados para recibir este
mensaje porque eran carnales. Que pudiera hablar a los efesios de las tre-
mendas bendiciones -al creyente individual y a la iglesia- no significa que
fueran capaces de comprender todo esto por si mismos. No es cuestion de
capacidad intelectual, de un gran intelecto, sino del corazén. Cuando se
comprende con el corazén, tendra su efecto en la vida. El deseo de Pablo es
que esto ocurra y ora por ello, tanto en el capitulo 1 como en el 3.

El motivo de su oraciéon aqui es lo que dijo en la parte anterior. La esencia
de ello son las «inescrutables riquezas de Cristo» (versiculo 8). Esto es lo
que quiere decir con «por esta causa». Es su deseo que los creyentes comprendan
también las bendiciones que han recibido colectivamente, como iglesia, ademas
de sus bendiciones personales. Las bendiciones de la iglesia son quiza incluso
mayores que las de los creyentes individuales.

Un ejemplo puede aclararlo. Puedes tirar un gran nimero de piedras en
un monton; también puedes construir una casa con esas piedras. En ambos
casos tienes el mismo ntimero de piedras, pero cuando se construye una
casa con ellas, ese monton de piedras tiene un enorme valor afiadido.

Lo mismo ocurre con la iglesia. Todos los que conocen al Sefior Jestis son
piedras vivas, porque le tienen como vida. Pero representan algo mas. Jun-
tas son la casa de Dios, es decir, la iglesia del Dios vivo (1Tim 3:15; 1Ped
2:5). Lo mismo ocurre con la iglesia como cuerpo. Cada creyente es miem-
bro de ese cuerpo. No son miembros que viven cada uno para si mismo.
Juntos son el cuerpo de Cristo. De ese cuerpo, El es la cabeza. Pablo acaba
de hablar de las maravillosas bendiciones que estan relacionadas con €l.

Aqui también es consciente de su incapacidad para hacerles capaces de
llevar las bendiciones a su corazén y disfrutar de ellas. Por eso empieza
a orar. Ahora ora al «Padre de nuestro Sefior Jesucristo», porque la parte
siguiente trata del Sefor Jesus, quien, como Hijo eterno, es el Centro de
todos los propdsitos de Dios. En el capitulo 1 deseaba que los creyentes
fueran conscientes de todo lo que Dios habia hecho por ellos a través de
Cristo. Ahora desea que los creyentes sean conscientes de lo que el Padre
obra en ellos por medio de su Espiritu.
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V15. La gloria del Padre es grande. Se refleja en todas las familias que final-
mente llenaran los cielos y la tierra. Todas esas familias llevan su nombre
porque proceden de El. El es el «Originador» de ellas. A todas les dio un
lugar en sus planes.

Estas familias pueden ser familias de dngeles y todo tipo de familias de
personas, tanto judias como gentiles. No es que todas las familias Le lla-
men Padre. Eso so6lo es aplicable a los que se convirtieron en sus hijos por
la fe en el Senor Jesuis. Nosotros somos llevados a esa relacién intima. El
Sefior Jestis es el Hijo del Padre desde la eternidad. Por eso El es también
-en cierto modo- la cabeza de esas diversas familias. La iglesia, sin em-
bargo, estd directamente relacionada con El. Todos los que pertenecen a
ella son la familia de Dios de una manera especial. Eso se expresara de la
manera mds maravillosa cuando pronto entremos en la casa del Padre para
morar alli para siempre con el Padre y el Hijo (Jn 14:1-3).

V16. Aqui Pablo pide al Padre que acttie conforme a su gloria en los creyen-
tes «por su Espiritu». Tienen al Espiritu como garantia (Efe 1:13). Ademas,
solo es posible por el Espiritu «ser fortalecidos con poder [...] en el hombre
interior». Algo debe suceder en el creyente y no sélo con él o para €él.

Por «el hombre interior» se entiende la mente y el sentido del hombre,
sus consideraciones, todo lo que no es visible (cf. 1Cor 2:11). Lo que Pablo
desea es que el Espiritu del Padre tenga la oportunidad de llenar toda esa
«zona» con su poder. ;No seria maravilloso que t1 y yo orasemos asi unos
por otros? ;Y qué consecuencias tendria!

V17. «De manera que Cristo more por la fe en vuestros corazones». Oh,
que eso nos suceda a nosotros, si, a cada hijo de Dios. Pablo desea que
Cristo sea continuamente el Centro predominante de tus emociones y afec-
tos mas profundos. Eso solo es posible «por la fe», lo que significa que ese
lugar se le concede a El con plena confianza. Por la fe te centras en El con
todo lo que hay en ti.

También en tu vida El es el Centro, como eternamente fue y es y sera para
el Padre. Entonces Cristo no esta «sdlo de visita» en ti, como un Huésped
temporal, sino que puede «morar» alli, lo que también significa que alli
encuentra descanso. Sobre esta «morada», el Sefior hace un comentario
maravilloso en Juan 14 (Jn 14:23).
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Inseparablemente unido a esto, estd el «amor», que es la verdadera in-
crustacion de lo anterior. Dios es amor. Su amor es el origen de todos sus
consejos. El que tiene sus raices en el amor divino («arraigado»), extrae de
ahi los jugos para la vida; tiene este amor como fundamento de su vida
(«arraigado»), y es capaz de disfrutar de todas las glorias que Pablo ha
resumido. En los versiculos siguientes profundizaremos en ello.

Lee de nuevo Efesios 3:14-17.

Para reflexionar: ;Como puedes darte cuenta de que Cristo habita en tu
corazon por medio de la fe?
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Efe 3:18-21 | Mas de lo que pedimos o entendemos

18 sedis capaces de comprender con todos los santos cudl es la anchura, la
longitud, la altura y la profundidad, 19 y de conocer el amor de Cristo que
sobrepasa el conocimiento, para que sedis llenos hasta [la medida de] toda la
plenitud de Dios. 20 Y a aquel que es poderoso para hacer todo mucho mds
abundantemente de lo que pedimos o entendemos, segtin el poder que obra en
nosotros, 21 a El [sea] la gloria en la iglesia y en Cristo Jestis por todas las
generaciones, por los siglos de los siglos. Amén.

V18. Las palabras «seais capaces» indican un deseo, que esta relacionado
con lo dicho anteriormente. Pablo oré en el versiculo 17 para que Cristo
habitara en sus corazones por la fe. También dibujé el ambiente de esta
morada sefialando el estar arraigados y cimentados en el amor. Cuando la
fe y el amor funcionan asi, entonces los creyentes pueden «comprender» y
«conocer» las cosas que siguen.

Este es un principio importante para el estudio de la Biblia. La inteligencia no
es lo principal, sino el hecho de que el Centro de los consejos de Dios viva en
nuestros corazones. El estudio de la Biblia sin tener a Cristo como Centro, y sin
que esté impregnado de amor, da como resultado un conocimiento que hace que
la persona se envanezca de orgullo. Por eso es tan importante esta oracion. «Seais
capaces» no es una cuestion de inteligencia, de cierta capacidad racional,
sino de capacidad espiritual para comprender las cosas siguientes. Estas
cosas tienen que ver con todos los consejos de Dios que se han expuesto
especialmente en el capitulo 1.

En esta segunda oracion, Pablo conecta esos consejos de un modo muy
especial con Cristo, que es el Centro de ellos. Si quieres comprenderlo, no
puedes actuar por tu cuenta. Necesitaras a «todos los santos». Eso también
es l6gico. La multiplicidad de todos esos consejos y la ilimitacion del amor
de Cristo sdlo pueden conocerse reflexionando juntos y compartiendo es-
tas cosas unos con otros. Para tener una visién lo mas completa posible de
los consejos de Dios y del amor de Cristo, cada santo es necesario. ;Cémo
podriamos td o yo, criaturas limitadas como somos, ser capaces de com-
prender tanta gloria?

La gloria de los consejos de Dios y de Cristo como Centro de ella, tienen
un alcance incalculable:
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1. Intenta pensar en su «anchura». Eso incluye a todos los santos desde el
dia de Pentecostés hasta el arrebatamiento de la iglesia.

2.2.Luego en su «longitud», es decir, desde la eternidad hasta la eternidad.

3. Mira hacia arriba, en la «altura». Alli ves a Cristo, por encima de todos
los principados y potestades, y a su iglesia unida a El.

4. Mira hacia abajo, en la «profundidad». En esas profundidades yacias,
perdido en tus pecados. Pero Cristo fue mas profundo, te recogié y nos
colocd atiy amiy atodos los que pertenecemos a la iglesia en la altura, en
la casa del Padre, en el corazon del Padre.

V19. Cristo hizo todo eso, impulsado por un amor perfecto a su Padre, a
la iglesia y a cada miembro de la iglesia por separado (cf. Exo 21:5). Por
encima de todo, su amor resplandece en su obra en la cruz.

Es un profundo deseo de Pablo que aprendamos a conocer cada vez mejor
este amor. Al mismo tiempo dice que en realidad es imposible conocer ese
amor. ;Cémo podria ese amor eterno y divino ser abarcado plenamente
por el corazén de un hombre? ;Es eso desalentador? No, jes desafiante!
(Quién no querria penetrar en un amor que nunca puede ser comprendido
plenamente?

Lo aclararé con el siguiente ejemplo, utilizado a menudo. Un nifio esta
junto al mar con su pequeno cubo. Recoge agua en él y dice: «<Eh, mira,
tengo el océano en mi cubo». Este serd el deseo de todo corazén que Le
conozca, en quien se ha hecho visible ese amor perfecto de Dios, llenarse
por completo de ese amor.

El resultado es que «seais llenos hasta la plenitud de Dios». Como se sue-
le decir, no es posible que una criatura se llene de toda la plenitud de
Dios. Sin embargo, si nos esforzamos por conocer cada vez mas el amor
de Cristo, creceremos cada vez mas en esa direccion. Entonces volvemos
al principio. Al fin y al cabo, todo empez6 con toda la plenitud de Dios,
¢verdad? Por medio de Cristo todos hemos recibido de esa plenitud, y
gracia sobre gracia (Jn 1:16). En Cristo apareci6 esa plenitud en la tierra:
«Porque agradé [al Padre] que en El habitara toda la plenitud» (Col 1:19).

Estar «llenos hasta [la medida de] toda la plenitud de Dios» -que es el
objetivo ultimo de la oracion de Pablo- significa, por tanto, que estamos
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plenamente centrados en Cristo, y que nuestros corazones y nuestras vidas
estan llenos de El. Puedes sentir que no hay meta mas baja. Al mismo tiem-
po, también puedes sentir lo dificil que es darse cuenta de ello en el mundo
en que vivimos. Hay tantas cosas a tu alrededor que quieren tu atencion y
a las que a veces tienes que prestar atencion.

V20. Por eso el contenido de este versiculo es un gran estimulo. En cual-
quier caso, es un versiculo maravilloso. Puedes aplicarlo a cualquier situa-
cion practica, pero el objetivo principal es que comprendas el contexto en
el que se utiliza este versiculo. Entonces obtendras el verdadero significa-
do que esta por encima de la aplicaciéon a nuestras necesidades cotidianas.
Desearas que el contenido de esta oracion se haga realidad en tu vida.

Quedara claro que se trata de eso y no de algo que sélo ocurre en el cielo.
Alli ya no necesitamos oraciones. No, en la tierra esta oracion es verdade-
ramente necesaria. En la tierra eres consciente de tus carencias y dudas
a veces de si tendras éxito. Asi tus ojos se centran en aquel que es capaz
de realizarlo en tu vida. Entonces oraras por ello. De nuevo miras hacia
arriba, hacia aquel que es capaz de responder a tu oracion.

A veces ni siquiera oras y solo piensas en lo maravilloso que seria que tu
vida estuviera llena de Cristo y de su amor. Entonces vuelves a mirar hacia
arriba. Entonces le ves a El, que conoce tu pensamiento y que es capaz de
cumplir tus deseos.

Ya es asombroso mirar a aquel que conoce tus oraciones y pensamientos y
responde a ellos, pero va mucho mas alla. El «es poderoso para hacer todo
mucho mas abundantemente de lo que pedimos o entendemos». Todo es
sumamente abundante y va mas alld de lo que un hombre pueda pedir
o pensar. Esto se ajusta completamente a la forma en que se presenta a
Dios en esta carta, es decir, como la Fuente de toda bendicién. Dios no da
escasamente. Cuando da de su plenitud, no hay limite. Al orar y pensar en
los consejos de Dios, te hundes en ellos.

Cuando Pablo llega a este punto, ya no se dirige solo a los creyentes. Se
implica en ellos y dice «nosotros». También percibe que depende de «el
poder que obra en nosotros» para realizarlo. Con ello se remite al comien-
zo de su oracidn, versiculo 16. El Espiritu del Padre puede obrar para que
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las cosas por las que oras y sobre las que piensas, puedan ser plenamente
eficaces en tu vida.

V21. Esta gloria de Dios ha sido plenamente desplegada por Pablo. Esa
gloria se ha hecho visible en el consejo de Dios respecto a la iglesia, mien-
tras Cristo es el Centro de ella. Supervisando todo esto, so6lo queda una
cosa y es alabar al Padre de la gloria y decirle que es digno de recibir toda
la gloria.

Lo que es visible s6lo para unos pocos y es mostrado por unos pocos hoy,
sera visto por toda la eternidad. Todas las generaciones de todas las épocas
adoraran y alabaran esa gloria en la iglesia y en Cristo Jests.

Pablo cierra esta alabanza, esta oracion especial, con un «amén» adecuado.
Con ello confirma el contenido: asi es.

Lee de nuevo Efesios 3:18-21.

Para reflexionar: Ora para que aprendas a conocer el amor de Cristo tal
como se presenta en esta oracion.

104



Efesios 4

Efe 4:1-2 | Vive de una manera digna de la vocacion

1 Yo, pues, prisionero del Sefior, 0s ruego que vivdis de una manera digna de la
vocacion con que habéis sido llamados, 2 con toda humildad y mansedumbre,
con paciencia, soportdndoos unos a otros en amor,

V1. La palabra «pues» indica el comienzo de una nueva seccion. Esta
palabra es la transicion de la parte principalmente doctrinal a la parte
mas practica. En mas de sus cartas, Pablo utiliza la palabra «por tanto»
para una transicién (Col 3:1). Lo que importa es que ahora pongamos en
practica la ensefianza de la primera parte de la carta. Nos dirige a nuestra
responsabilidad. Por importante que sea el conocimiento, su finalidad es
que tenga su efecto en tu vida y en la mia.

Pablo implora a sus lectores que caminen «de una manera digna de la
vocacion» con la que han sido llamados. Si quieres prestar atencion a lo
que Pablo implora, debes saber qué se entiende por este llamado. Ya nos
encontramos con esta palabra «llamamiento» en el capitulo 1 (Efe 1:18).
Alli se refiere a nuestras bendiciones personales. Aqui no se trata de ese
llamado. El llamado aqui tiene que ver con lo que hemos leido en el capi-
tulo 2. Alli vimos que nosotros, junto con todos los santos, hemos llegado
a ser un cuerpo y una sola casa. Nuestra vocacion es ponerlo en practica.

En otras cartas, Pablo también habla de «andar dignamente». Al igual que
en la carta a los Efesios, la imploracion de Pablo de caminar dignamente
también conecta con la ensefianza dada en esa carta. A los filipenses Pablo
les dice en su carta «Comportaos de una manera digna del evangelio de
Cristo» (Fil 1:27). En esa carta escribe sobre su defensa del evangelio y la
comuniodn que deseaba que los filipenses tuvieran en ella con él. Desea que
su conducta en la vida cotidiana esté en consonancia con ello.

En Colosenses 1, la oracion de Pablo se centra en animar a los colosenses
para que «andéis como es digno del Sefior» (Col 1:10). Eso responde al
proposito de la carta, a saber, centrar los corazones de los colosenses en el
Sefor glorificado como cabeza de la iglesia.
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En 1 Tesalonicenses 2 se pide que los creyentes «anduvierais como es dig-
no del Dios» (1Tes 2:12). En esa carta nuestra mirada se centra en el futuro,
cuando Dios establezca su reino. Pablo implora alli que nosotros, como
creyentes, mostremos el gobierno de Dios, que pronto serd visible en la
tierra, ya ahora en nuestras vidas.

Es notable que Pablo comience este capitulo casi con las mismas palabras
que el anterior. Pero, como has visto alli, después de esas palabras iniciales
tuvo que hablar en una especie de paréntesis sobre «el misterio de Cristo»
(Efe 3:4). En el capitulo 4 retoma el hilo casi con las mismas palabras. Eso
subraya una vez mas que el capitulo 4 conecta con el capitulo 2.

Por eso también entiendes que la llamada tiene que ver con lo que se ha
adelantado en la tltima parte del capitulo 2. En los versiculos siguientes
veras confirmado que nuestra vocacion es mantener la unidad de la iglesia
como cuerpo y casa. Seguramente recordaras que la unidad se refiere a lo
que llegaron a ser juntos el judio y el gentil. En la iglesia ha desaparecido
la distincion entre ambos. Eso fue lo que predico Pablo y, como consecuen-
cia, se convirtié en prisionero.

El hecho de presentarse como prisionero debié de hacer mas urgente su
llamamiento a los creyentes para que prestaran atencion a su admonicion.
Fijate en que no se consideraba prisionero del César. Tampoco regai6 a los
judios que le entregaron, como si fuera culpa suya. No, se veia a si mismo
como «prisionero del Sefior».

El Sefior, a quien habia dedicado su vida y su servicio, dirigia su vida.
Pablo sabia que estaba en su mano. Nunca habria ido a parar a la carcel si
el Sefor no lo hubiera permitido. Y cuando el Sefior permite algo, segura-
mente tiene sabios propésitos. Esa fue la razén por la que Pablo tuvo la paz
y la confianza necesarias para adaptarse a las circunstancias en las que se
encontraba. Del mismo modo, ti1 y yo podemos aprender a contemplar las
circunstancias y situaciones en las que podemos vernos envueltos y como
afrontarlas.

V2. Después de implorar que caminemos como es digno de la vocacion,
en el versiculo 2 describe con qué mente debe tener lugar este caminar.
La mente de tal persona se expresara en: toda humildad y mansedumbre,
con paciencia, mostrando tolerancia los unos con los otros en el amor. El
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propdsito que debe alcanzarse es guardar la unidad del Espiritu en el vin-
culo de la paz. Las distintas caracteristicas de esa unidad se resumen en
los versiculos 4-6.

La primera caracteristica es la «humildad». Humildad no significa que
pienses mal de ti mismo o que hables siempre de tu propia insignificancia.
Si asi fuera, ti mismo seguirias siendo el centro. La humildad significa que
no hablas en absoluto de ti mismo. Indica la condicién de tu corazoén. Lo
importante no eres ti, sino el Sefior y los suyos. No se trata de tu honor,
sino de su honor.

El que es realmente humilde ha aprendido a renunciar a si mismo y a mi-
rar al Sefior. Tu propia persona sélo queda realmente en segundo plano
cuando el Sefior pasa a primer plano. La humildad se borra a si misma
para hacer que Cristo lo sea todo. Asi es como comienza toda buena co-
municacion entre creyentes. Por eso se menciona en primer lugar «toda
humildad».

Tras la humildad, sigue la «<mansedumbre». Igual que tenemos que apren-
der a ser humildes, también debemos aprender a ser amables. Por tanto,
nuestros impulsos y nuestro orgullo deben ser juzgados: nuestro propio
«yo» debe ser sostenido en la muerte; es decir, en la muerte que murid
Cristo, pues alli morimos nosotros, alli mori yo. Moisés tardd cuarenta
aflos en estar preparado para ello. En esos cuarenta afios pas6 de ser un
hombre iracundo a un hombre humilde (cf. Exo 2:12 con Ntim 12:3). Tras
ese cambio pudo ser utilizado por Dios para dirigir a su pueblo.

El que es humilde no sera una amenaza para nadie; el que es manso no
se siente amenazado por nadie. Esto estaba perfectamente presente en el
Sefior. Podia decir: «Soy manso y humilde de corazén» (Mat 11:29). El lo
era, siempre. Por eso podia preceder esa frase diciendo «aprended de mi».
Nosotros no somos humildes y mansos por naturaleza, pero podemos lle-
gar a serlo si queremos aprender de El. Su oferta de aprender de Fl sigue
siendo aplicable.

Ahora puede darse el caso de que, por la gracia de Dios, hayas progresado
en el aula del Sefior. Pero auin tienes que tratar con tus hermanos y herma-
nas. Entonces puedes notar que hay algunos que quieren imponerse, lo
que puede hacer que los demas se sientan amenazados por ello y reaccio-

107



Efesios 4

nen de forma irascible. ;Codmo tienes que lidiar con eso? Debes aprender a
afrontarlo «con paciencia».

«Paciencia» significa «soportar durante mucho tiempo», que puedes aguantar a
tu hermano o hermana durante mucho tiempo. Por tanto, se trata de tratar con
paciencia a tu compailero creyente, sea hombre o mujer, siendo humilde y amable.

Existe el peligro de que muestres esta actitud, pero que tengas la sensacién
de que eres mejor que el otro. Puedes tener la actitud de alguien que ha
alcanzado un estatus elevado, desde el que puede mirar con desprecio a
otros que auin no estan tan lejos. Pablo es consciente de ese peligro y por
eso anade que debemos soportarnos mutuamente con amor. Debes darte
cuenta de que las tres caracteristicas mencionadas sélo pueden florecer
cuando estan arraigadas en el amor. El amor permite soportar al otro, que
aun no se ha desarrollado plenamente, igual que ti ain no eres perfecto.

Para ver lo que hace el amor y como funciona, puedes leer 1 Corintios 13
(1Cor 13:1-13). Los rasgos del amor que alli se mencionan son los de Dios,
pues Dios es amor (1Jn 4:8,16). Todos sus rasgos surgen de ahi. Asi fue con
el Sefior Jesus. Deberia ser igual con nosotros, que hemos recibido al Sefior
Jestis como nuestra vida.

Lee de nuevo Efesios 4:1-2.

Para reflexionar: ;Qué caracteristicas necesitas para mantener la unidad?
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Efe 4:3-6 | La unidad del Espiritu

3 esforzdndoos por preservar la unidad del Espiritu en el vinculo de la paz. 4
[Hay] un cuerpo y un solo Espiritu, asi como también vosotros fuisteis llama-
dos en una misma esperanza de vuestra vocacion; 5 un solo Sefior, una sola fe,
un solo bautismo, 6 un solo Dios y Padre de todos, que estd sobre todos, por
todos y en todos.

V3. En los versiculos anteriores vimos las caracteristicas necesarias para
poder conservar la unidad del Espiritu. Ahora echemos un vistazo a la con-
servacion de la unidad del Espiritu por si misma. Se trata de un elemento
extremadamente importante que a menudo se concibe mal. No se dice que
debamos preservar la unidad del cuerpo. La unidad del cuerpo ya existe.

Por desgracia, esa unidad no se ha mantenido en la practica. Los desacuer-
dos entre nosotros, los cristianos, son la causa de ello. No seguimos juntos
al Sefior Jestis. Por ejemplo, cada uno tiene su doctrina o su predicador
favorito. Nuestras preferencias humanas han obtenido prioridad sobre lo
que Dios ha dicho en su Palabra acerca de la iglesia.

Sin embargo, como iglesia (local), es posible mostrar que hay un cuerpo.
Eso ocurre cuando se preserva la unidad del Espiritu. Por tanto, el llama-
miento no consiste en esforzarse por preservar la unidad del cuerpo, sino
la unidad del Espiritu. Sélo hay un Espiritu, al que han recibido todos
los que han creido en el evangelio de su salvacion (1Cor 15:1-4; Efe 1:13).
También por medio de ese tnico Espiritu se ha formado el tinico cuerpo,
cuando el Espiritu Santo fue derramado el dia de Pentecostés (1Cor 12:13).
Ahora se apela a todos los que han recibido el Espiritu para que conserven
la unidad del Espiritu. Por tanto, no se trata de un llamamiento al cristiano
individual, sino que concierne a todos los que pertenecen al cuerpo tnico.

Andar por el Espiritu y dejarse guiar por el Espiritu (Gal 5:16,18) puede
ocurrir individualmente, pero preservar la unidad del Espiritu solo puede
tener lugar junto con los demas. La unidad del Espiritu no es simplemente
una unidad en los pensamientos, una unidad que puede adquirirse me-
diante un acuerdo entre unos y otros, a veces mediante un compromiso. El
Espiritu no tiene nada que ver con esa unidad. Se trata de una unidad que
vemos en los comienzos del cristianismo. Entonces eran «un corazén y un
alma » (Hch 4:32).
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Esa unidad no se ha conservado, como no se ha conservado la del cuerpo.
Sin embargo, aqui se nos llama a preservar la unidad en el vinculo de la
paz, incluso a esforzarnos por ello, lo que significa hacer esfuerzos. Po-
demos hacerlo teniendo cuidado con nuestros correligionarios de no dar
cabida a la carne. Este cuidado se debe a que la carne, la mente humana, ha
encontrado la forma de influir en la preservacion de la unidad del Espiritu.

La actividad de la carne se ha manifestado de dos maneras. Por un lado,
las personas han formado una unidad més amplia que la del Espiritu y,
por otro, han formado una unidad mas estrecha que la del Espiritu. Una
unidad que es mas amplia que la del Espiritu la encuentras en iglesias en
las que se acepta a la gente como cristianos cuando no lo son. Las encuen-
tras en iglesias en las que uno puede ser miembro sin haberse convertido
realmente y sin tener un caminar temeroso de Dios, que es el resultado de
ello. La gente puede ser miembro alli mediante el bautismo y por confe-
sion sin tener ni el mas minimo cambio en el corazén. Alli no se preserva la
unidad del Espiritu, sino que se forma una unidad humana.

El otro lado, una unidad que es mas estrecha, mas limitada que la del Espi-
ritu, lo ves por todas partes donde se rechaza a los creyentes que caminan
temerosos de Dios porque no consienten en las reglas hechas por el hom-
bre. Lo encuentras en iglesias y comunidades donde se hacen exigencias
que el Sefior no nos manda hacer. En la practica, esas exigencias obtienen
mas autoridad que la palabra de Dios, cuando en realidad son manda-
mientos del hombre.

La unidad del Espiritu incluye a todos los hijos de Dios. La tinica exigencia
para preservar la unidad del Espiritu, la encuentras en 2 Timoteo 2 (2Tim
2:20-22). Alli se dice que hay que invocar al Sefior de corazén puro, lo que
solo puede hacer un verdadero creyente, y que hay que caminar en sepa-
racion del mal. Cuando la unidad del Espiritu se preserva de este modo, la
unidad del cuerpo puede hacerse visible.

No sé qué denominacion frecuentas, pero aqui tienes una piedra de toque
para juzgar de qué manera se retine la gente, si es 0 no conforme a la vo-
luntad de Dios. Como se trata de un tema tan importante, lo he considera-
do mas detenidamente. Se le podria dar mas consideracion, pero creo que
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he mencionado las caracteristicas mas importantes. De nosotros depende
aplicarlas.

Para una aplicacion correcta, Pablo senala todavia «el vinculo de la paz».
Puede quedar claro que todo lo que se menciona debe suceder en paz
cuando lo ponemos en practica. En tu diligencia podrias olvidarte de tener
en cuenta a los demas o posiblemente impondrias tu voluntad a los demas.
En ambos casos falta la paz. La paz no es tanto la ausencia de disputas,
sino una especie de esforzarse con los demas creyentes de forma armonio-
sa para preservar la unidad del Espiritu. Cuando la paz es el vinculo en el
que muestras tu diligencia, estas haciendo lo correcto.

V4. En los versiculos 4-6 la palabra «uno» aparece siete veces para presen-
tar los siete aspectos de la unidad. Estos siete aspectos de la unidad puedes
subdividirlos en tres grupos. El versiculo 4 forma el primer grupo. En él se
trata de los verdaderos creyentes, del lado interno de nuestra unidad, de
algo que compartimos interiormente:

1. Sélo los verdaderos creyentes forman «un solo cuerpo»;

2. s6lo ellos tienen el Espiritu Santo en su interior, tienen «un solo Espiri-
tu»;

3. solo ellos pueden hablar de «una misma esperanza» de vuestra vocacion
que procede del Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo.

Los profesantes cristianos (cristianos no convertidos) no tienen parte en
este llamado. Se trata del llamado en relacién con el cielo en la que esta
puesta la esperanza del creyente y que se cumplira cuando vuelva el Senor
Jestis. Entonces disfrutaremos plenamente de todas las gloriosas bendicio-
nes de las que leemos en esta carta.

V5. Este versiculo muestra el segundo grupo. Aqui se trata de la unidad
practica de los verdaderos creyentes:

1. El mundo no puede ver nada del aspecto interior del versiculo 4. Lo que
si ven es que los creyentes viven sometidos a «un solo Sefior». El mismo
no esta visiblemente presente en la tierra para ejercer su gobierno, pero
su autoridad es evidente en la vida de sus siervos. Su confesion es que
reconocen a Cristo como Sefior. Le sirven voluntariamente antes de que
llegue el momento en que todos se vean obligados a hacerlo.

111



Efesios 4

2. Lo que también es visible es «una sola fe», quiza no tanto visible, sino
mas bien audible. Los que quieren conservar la unidad del Espiritu, confie-
san una sola verdad de fe, por muy diferentes que sean entre si.

3. También tienen una postura totalmente distinta hacia el mundo, que
contrasta con la de los que pertenecen al mundo. Que han demostrado en
«un solo bautismo». El mundo puede ser testigo de que alguien ha sido
bautizado. Del bautismo procede del testimonio de que el bautizado se
pone del lado de aquel muerto y rechazado, a quien conocemos como el
Sefor glorificado. Mediante el bautismo se te separa del mundo y de una
vida en el pecado y se te afiade a Cristo como Sefior, para que en lo adelan-
te camines en novedad de vida (Rom 6:1-4).

Asi pues, el bautismo es una caracteristica externa a la que se vincula un
nuevo tipo de vida y que es perceptible para el mundo. Ve a las personas
que se bautizan en el nombre del Sefior Jesus; personas que le reconocen
como su unico Sefior y que confiesan una verdad de fe.

Por cierto, el bautismo no tiene nada que ver con convertirse en miembro
del cuerpo de Cristo. No te conviertes en miembro del cuerpo de Cristo
por el bautismo, sino al recibir el Espiritu Santo.

V6. «Un solo Dios y Padre de todos» nos muestra el tercer aspecto de la
unidad del Espiritu. Todos los verdaderos creyentes han sido puestos en
relacion con Dios como Padre y pueden conocerle de ese modo. Los cre-
yentes han sido puestos asi de cerca de Dios. Al mismo tiempo, El est4
también «sobre todos». Al fin y al cabo, El es Dios y nosotros seguimos
siendo criaturas. Pero El acttia también «a través de todos». Se hace visible
en la vida de todos los suyos, obra a través de ellos.

Por altimo, también estd «en todos». Creo que en Juan 17 leemos la mejor
explicacion de lo que significa «en todo». Alli el Sefior Jests dice al Padre
«yo en ellos, y td en mi» (Jn 17:23) El Sefor Jesus esta en nosotros, porque
tenemos la vida eterna en el Hijo (1Jn 5:11-12). Porque el Hijo estd en no-
sotros, el Padre también esta en nosotros. ;No es un gran pensamiento?

Lee de nuevo Efesios 4:3-6.

Para reflexionar: ;Cual es tu contribucién para «preservar la unidad del
Espiritu en el vinculo de la paz»?
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Efe 4:7-10 | El don de Cristo

7 Pero a cada uno de nosotros se nos ha concedido la gracia conforme a la
medida del don de Cristo. 8 Por tanto, dice: CUANDO ASCENDIO A LO
ALTO, LLEVO CAUTIVA UNA HUESTE DE CAUTIVOS, Y DIO DO-
NES A LOS HOMBRES. 9 (Esta [expresion]: Ascendid, ;qué significa, sino
que El también habia descendido a las profundidades de la tierra? 10 El que
descendid es también el mismo que ascendié mucho mds arriba de todos los
cielos, para poder llenarlo todo.)

V7. En los versiculos anteriores se ha destacado la unidad de la iglesia.
Ahora vas a ver el otro lado. Dentro de la iglesia, cada miembro tiene su
tarea especifica. Cada miembro tiene su funcién especifica y cada funcion
separada tiene por objeto que todo el cuerpo funcione como una unidad
armoniosa.

Ahora bien, aqui no se dice que se nos conceda un don, sino que se nos
da «la gracia». Creo que de este modo se hace mas hincapié en lo que se
necesita para que cumplas tu funcién que en la funcién en si. Puedes ser
consciente de que tienes una funcion en el cuerpo, pero también debes ser
consciente de que dependes de la gracia necesaria para ejercer esa funcion.
Puedes saber que la gracia ya esta ahi, no tienes que esperarla. Puedes
empezar de inmediato. Y también has recibido la medida exacta de gracia
que necesitas para ejercer tu don. Cristo la ha medido con precisién. El es
quien da la gracia.

V8. En los versiculos 8-10 se vuelve a poner a Cristo en el punto de mira.
¢/Quién es El, que distribuye esta gracia y lo hace con la medida exacta?
El es quien ha derrotado completamente al enemigo. El es quien est4 por
encima de todo y de todas las cosas como resultado de ello. El es quien
distribuye dones a los miembros de su cuerpo desde esa posicion.

Veamos primero la victoria que se describe en el versiculo 8. Este versiculo
estd introducido por las palabras «por tanto» y va seguido de una cita que
procede del Salmo 68 (Sal 68:18). A primera vista puede parecer extrafo
que Pablo cite un versiculo del Antiguo Testamento para ilustrar sus ense-
Nanzas. En el Antiguo Testamento no se menciona en absoluto a la iglesia,
¢verdad? En el capitulo anterior tratd en detalle esa cuestion, ;jno es asi?
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Asi es, pero en el Antiguo Testamento se habla de Cristo, y con referencia
a El Pablo cita este versiculo.

Las palabras «por tanto» indican que la cita del Salmo 68 pretende ser una
confirmacion del versiculo 7. En ese versiculo se habla de Cristo como
Dador. El versiculo 8 subraya tanto el lugar desde el que da, «en lo alto»,
como lo que ha hecho para poder dar, «llevo cautiva una hueste de cauti-
vos» o «llevo cautiva la cautividad».

El Salmo 68 es un salmo de victoria. En él se lee cémo el SENOR dispersa a
sus enemigos y los pone en fuga. Los reyes rebeldes contra El perecen ante
su rostro. Para su pueblo oprimido, la accién de Dios significa liberacion.
Por eso lo celebran. Esta escena anticipa el comienzo del reino milenario
de paz.

Pablo cita este salmo porque sabe que la victoria que se vera publicamente
entonces, es ya una realidad para la fe. El Sefior Jestis ha pasado por la
muerte; después resucitd y «ascendi6 a lo alto». La palabra «ascendié» te
hace saborear el poder divino, la majestad del Conquistador. Que haya
«llevado cautiva una hueste de cautivos» significa que ha quitado poder
a todo lo que llevaba cautivos a los hombres. Como lees en Hebreos 2:
«Para anular mediante la muerte el poder de aquel que tenia el poder de la
muerte, es decir, el diablo, y librar a los que por el temor a la muerte, esta-
ban sujetos a esclavitud durante toda la vida» (Heb 2:14b-15). Ha vencido
el poder del pecado, de la muerte, del mundo y de la carne para todos los
que Le pertenecen.

Pero no solo los liberd, sino que también les dio dones. En primer lugar,
Dios le dio dones en recompensa por su victoria. A su vez, Cristo da los
dones a todos los que participan de su victoria y esos somos nosotros. Los
dones proceden de aquel que ha triunfado y ahora esta en el cielo. En el
versiculo 8 vemos al Conquistador que asciende triunfante a lo alto. Y su
victoria es grande, pues no solo vencid a aquel que nos mantenia cautivos,
sino también a toda su maquinaria de gobierno, a todo lo que le servia.
También nosotros, que estabamos cautivos, hemos sido liberados. Por eso
El también puede darnos dones.

V9. Este versiculo aclara como se produjo la victoria. Ocurrié porque des-
cendio a la tierra y no sélo a la tierra, sino a las partes inferiores de ella,
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lo que significa en la muerte. Si sélo hubiera venido a la tierra, no podria
llevar cautiva la cautividad. Tuvo que descender a la muerte, a la tumba.
Es la victoria de Alguien, que entrd en la guarida del leén, que atraveso la
muerte y salié de ella Triunfante.

Mostré que estd por encima del poder de Satands. Todos los que estan
unidos a El y participan de su obra en la cruz, participan también de sus
resultados. Con El son liberados del poder de la muerte y estan sentados
con El en los lugares celestiales. Esto sélo concierne a los creyentes. En
cuanto a los incrédulos, siguen bajo el poder del pecado y de la muerte.

«Descendido a las profundidades de la tierra» no significa «descendido a
los infiernos», como si el Sefior Jests hubiera estado en los infiernos. Esto
figura en la confesién de fe holandesa, pero no en la Biblia. Puede decirse
con seguridad que el Sefior Jestis sufrid el juicio de Dios cuando fue juz-
gado a causa de nuestros pecados. Si no lo hubiera hecho, habriamos sido
condenados eternamente al infierno bajo la ira de Dios. El juicio que El
sufrid no fue seguramente menor que el que nos habria tocado a nosotros
en el infierno.

V10. No se quedé en « las profundidades de la tierra». El, después de
triunfar, es altamente exaltado «mucho mas arriba de todos los cielos» con
el proposito «poder llenarlo todo» (cf. Jer 23:24). No hay profundidad de-
masiado profunda en la que El no haya estado. No hay altura demasiado
alta, él esta por encima de ella.

«Mucho mas arriba de todos los cielos» es una expresion notable. Es, por asi de-
cirlo, el superlativo de exaltacion. En Marcos 16 lees sobre la primera exaltacion
(Mar 16:19). Alli El, el verdadero Siervo, es «recibido en el cielo». En He-
breos 4 ves la segunda exaltacion, mas elevada (Heb 4:14). Alli El es el gran
Sumo Sacerdote «que ha atravesado los cielos». En nuestro versiculo es el
hombre triunfante «que ascendié mucho mas arriba de todos los cielos».
Esta es la tercera exaltacion, la superlativa, la que todo lo trasciende.

El llenara todas las cosas con su presencia. Esto nos recuerda lo que leimos en el
capitulo 1 (Efe 1:23). La diferencia es que alli se trata de EI como Dios, mientras
que aqui se trata de El como hombre. Deja claro que se trata de una persona que es
a la vez Dios y hombre. Incomprensible e inexplicable para el intelecto humano,
pero la fe lo se inclina y lo adora.
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La gloria de su persona es insondable e inescrutable. Te invita a ocuparte
de esa persona y a gozar cada vez més de El y a admirarle. En la eternidad
no habra lugar en el cielo ni en la tierra donde su gloria no sea visible.
Entonces no habra lugar para nada mas. Sera El y s6lo El. Lo que El sera
entonces puede ser ya realidad para el corazén de cada uno que esté co-
nectado a El. El Espiritu Santo quiere centrar nuestro corazén en El. Cémo
lo hace, lo veras en los versiculos siguientes.

Lee de nuevo Efesios 4:7-10.

Para reflexionar: Cuenta con tus propias palabras lo que ves de la grande-
za del Senor Jesus en estos versiculos.
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Efe 4:11-13 | El objetivo de los dones

11 Y El dio a algunos [el ser] apdstoles, a otros profetas, a otros evangelistas, a
otros pastores y maestros, 12 a fin de capacitar a los santos para la obra del mi-
nisterio, para la edificacion del cuerpo de Cristo; 13 hasta que todos lleguemos
a la unidad de la fe y del conocimiento pleno del Hijo de Dios, a la condicién de
un hombre maduro, a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo;

V11. «Y El», asi comienza el versiculo, eso tiene el énfasis. El, Cuya gran
gloria y superioridad has visto en los versiculos anteriores. El ha ascendi-
do alo alto y es alli el hombre triunfante sobre todas las cosas. Ha llevado
cautivo al poder que dominaba a los hombres. De momento, su victoria
y su poder no son visibles para el mundo. Sin embargo, El demuestra ya
su poder en este mundo. ;Sabes c6mo? Porque El, como habia prometido
(versiculo 8), da dones al pueblo que ha liberado del poder del enemigo.

Que El dé dones a la iglesia es una prueba de que esta por encima de
todas las cosas. La iglesia esta en el mundo, en el territorio donde gobierna
Satands. Sin embargo, Satands no tiene ni una pizca de autoridad sobre
la iglesia, sino que Cristo tiene toda la autoridad. Su poder es tan grande
que utiliza a antiguos cautivos de Satands como instrumentos para redimir
también a otros y edificarlos.

Ahora deberias leer muy bien lo siguiente. Se dice: «Dio a algunos...». Asi
pues, no es que diera dones a personas concretas. Eso puedes leerlo, por
ejemplo, en Romanos 12 (Rom 12:6-8). Alli alguien tiene un don. Lo mismo
ocurre en 1 Corintios 12 (1Cor 12:4-11). Pero aqui la persona misma ha sido
dada como don a la iglesia por el Sefior Jesus.

En cada don mencionado aqui, ves algo de lo que Cristo es para los suyos.
El es apdstol de nuestra confesion (Heb 3:1), el profeta levantado por Dios
(Hch 3:22), el evangelista que predico el evangelio a los pobres (Mat 11:5),
el buen pastor, el gran Pastor de las ovejas, el Principe de los pastores (Jn
10:11:14; Heb 13:20; 1Ped 5:4).

Los primeros que se mencionan son los apdstoles. Junto con los profetas ya
han sido mencionados anteriormente. En Efesios 2, son los constructores
de los cimientos de la iglesia como casa de Dios (Efe 2:20). En Efesios 3, son
aquellos a quienes Dios ha dado a conocer el misterio de la iglesia para que
lo transmitan (Efe 3:4-5).
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En ambos casos se trata de un acontecimiento tinico, ya que construir unos
cimientos es algo que sélo se hace una vez y un misterio que se ha dado a
conocer no tiene por qué revelarse mas después. Como tales, los apdstoles
y los profetas, a los que aqui se hace referencia, no necesitan sucesores.
También buscaras en vano tal cosa como «sucesion apostdlica» en la Biblia.
Ya no tenemos apdstoles.

Eso queda mas claro si piensas en las condiciones para ser apostol. Es al-
guien que

1. debe haber visto al Sefior Jesuss (1Cor 9:1) y

2. debe ser conocido por sus signos (2Cor 12:12).

Lo mismo ocurre con los profetas. No se trata de los profetas del Antiguo
Testamento. Si asi fuera, no se habria dicho aqui «apdstoles y profetas»,
sino «profetas y apostoles». No, se trata de los profetas del Nuevo Tes-
tamento que, junto con los apdstoles, han construido los cimientos de la
iglesia y a quienes Dios ha dado a conocer el misterio de la iglesia.

Pero aunque estos dones ya no estén presentes en la tierra como personas,
tenemos sus servicios, es decir, sus libros y cartas que tenemos en la Biblia.
Apostoles son Mateo, Juan, Pedro y Pablo, y profetas son Marcos y Lucas.
Cuando leamos sus Evangelios y cartas y nos los tomemos a pecho, sere-
mos cada vez mas aptos como miembros de la iglesia para cumplir la tarea
que tenemos como miembros.

Los tres dones siguientes siguen estando como personas entre nosotros.
Los evangelistas proporcionan nueva «acrecion» a la iglesia. Los pastores
y maestros se aseguran de que estos nuevos miembros reciban atencién
pastoral, alimento y ensefianza.

V12. Esto se refleja en la finalidad multiple que se menciona en este ver-
siculo. El servicio de los dones se centra en «los santos». El resultado del
servicio es que estos santos llegaran finalmente a la «xmedida de la estatura
de la plenitud de Cristo» (versiculo 13). Asi pues, los dones se centran en
los santos, en ti y en mi, en primer lugar «a fin de capacitar». El signifi-
cado de esto es que todos los miembros del cuerpo serdn conscientes del
lugar que ocupan en el cuerpo y también de la funcién que cumplen como
miembros.

118



Efesios 4

Se trata, pues, del funcionamiento de todo el cuerpo y eso sélo puede suce-
der cuando cada miembro funciona correctamente. El Sefior Jestis no pue-
de darse por satisfecho con un cuerpo que funcione inadecuadamente. Por
eso es importante que cada miembro por separado haga uso de sus dones.
Eso significa ocuparse de la palabra de Dios, utilizando comentarios bibli-
cos de maestros fieles a la Escritura, escuchando sus sermones, asistiendo
a las reuniones donde se explica y practica la Palabra. Por cierto, esto no
significa que no debamos examinar si las cosas que escriben o dicen estan
de acuerdo con la palabra de Dios (Hch 17:11).

De este modo, los miembros, como ti1 y como yo, estamos siendo equi-
pados «para la obra del ministerio». Cada vez seremos mas capaces de
realizar la tarea que el Sefior nos destind cuando nos afnadié a la iglesia por
medio de sus evangelistas. Esta obra de servicio tampoco es por si misma,
sino que esta destinada a «la edificacion del cuerpo de Cristo». Se trata del
conjunto.

No eres un miembro sélo por ti mismo. No funciona asi en el cuerpo
humano y tampoco en el cuerpo espiritual. Todos estan para los demas
y se ponen al servicio de todo el cuerpo. Asi que no se limita a algunos
miembros del cuerpo que conoces y con los que te retines. Todo el cuerpo
esta ahi para Cristo.

V13. La obra de los dones solo estara lista cuando «todos lleguemos a la
unidad de la fe». Mientras haya divisiones, no habra «unidad de la fe». De
todos modos, no es una confesion de fe hecha por los hombres lo que en la
practica separa a los creyentes entre si. Por eso, cada uno de los dones que
otorga el Sefor Jests tiene por objeto unir a todos los miembros sobre el
fundamento de la tinica y entera verdad de Dios.

No es posible experimentar esta unidad de fe y al mismo tiempo ser miem-
bro de una iglesia o grupo. Sélo existe una verdad. Y la tinica pertenencia
de la que leemos en la Biblia es la pertenencia al cuerpo de Cristo. En el
cielo no habra diferencia de opiniones ni tampoco division. Habra unidad
en la creencia de la tinica verdad.

Los dones ya estan trabajando en ello ahora. Ensefiaran a todos los miem-
bros juntos toda la verdad de la fe. Por tanto, no proclaman una serie de
verdades de fe o dogmas, sino una persona. En la unidad de la fe se trata
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del «conocimiento del Hijo de Dios». La preocupacion de los dones es que
todos los miembros crezcan juntos hacia El, y estén satisfechos con El, que
es el Hijo eterno.

Esa es la caracteristica del verdadero servicio, un servicio que contintia
hasta que todos los miembros han llegado «a un hombre maduro», es decir,
hasta la madurez espiritual. La madurez espiritual se mide por el hecho de
que Cristo esta formado en ellos (Gal 4:19). Ese es el significado de «la
medida de la estatura de la plenitud de Cristo». Asi es como Dios mide el
crecimiento de la iglesia. Dios no puede rebajar ese liston, ni lo hara jamas.
Estaremos de acuerdo con ello de todo corazén si hemos adquirido una
vision de la gloria del Cristo de Dios que Dios ha dado a la iglesia.

Lee de nuevo Efesios 4:11-13.

Para reflexionar: ;Cual es el propdsito de los dones?
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Efe 4:14-16 | Creciendo en aquel que es la cabeza

14 para que ya no seamos nifios, sacudidos por las olas y llevados de aqui para
alld por todo viento de doctrina, por la astucia de los hombres, por las artima-
fias engafiosas del error; 15 sino que hablando la verdad en amor, crezcamos
en todos [los aspectos] en aquel que es la cabeza, [es decir], Cristo, 16 de quien
todo el cuerpo (estando bien ajustado y unido por la cohesién que las coyuntu-
ras proveen), conforme al funcionamiento adecuado de cada miembro, produce
el crecimiento del cuerpo para su propia edificacién en amor.

V14. En los versiculos anteriores has visto que el Sefior Jesus dio dones a
la iglesia con un propdsito concreto, a saber, llegar a la plenitud de Cristo.
Ese proposito sdlo se alcanzara perfectamente cuando estemos con el Se-
fior en el cielo.

Pero también aqui y ahora se alcanza un propdsito cuando los dones pue-
den ejercer sus tareas en ti y en mi. Ese proposito es que nos mantengamos
firmes y no seamos aniquilados inmediatamente cuando el enemigo nos
ataque. Cuando t y yo, como miembros de Cristo, estemos llenos de la
plenitud de Cristo, las doctrinas del enemigo no tendran oportunidad de
zarandearnos aqui y alla. El enemigo hara todo lo posible para impedir
que los miembros crezcan juntos hasta ser «un hombre maduro», lleno
«del conocimiento pleno del Hijo de Dios» (versiculo 13).

Uno de sus medios probados es sembrar la semilla de la desunién entre
los miembros. Empieza por introducir una cufa en la unidad. Para él no
importa cual sea el tema de la desunidn, si se trata de una disputa sobre
una cosa cotidiana normal, o de una doctrina errénea sobre la persona o
la obra de Cristo, con tal de que los miembros se enzarcen en peleas. El
resultado es que ya no se ve la imagen de la plenitud de Cristo.

Cuando los miembros forman una unidad, cuando estan juntos y se apo-
yan mutuamente, son fuertes. Cuando estan separados unos de otros, son
débiles. Entonces la iglesia ya no es testimonio de la unidad de la fe. Y
cuando los miembros se enfrentan entre si, el éxito de Satanas es realmente
completo. Como no estan firmemente arraigados en la ensefianza de las
Escrituras, se desvian rapidamente de un lado a otro, cuando oyen a la
gente predicar su propia «verdad». Y cuando esos «predicadores» saben
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predicar de forma convincente, engafian a mucha gente. Bastantes predi-
cadores de la television son ejemplos vivos de ello.

El enemigo consigue su mayor éxito en las iglesias en las que los creyentes
siguen siendo bebés o «nifnos». Esos creyentes no crecen en la verdad, es-
tan atrofiados, inmaduros. No saben nada de la unidad de la iglesia y, lo
que es mas grave, tampoco les interesa. Por eso no tienen estabilidad y son
una victima facil para los astutos que se limitan a engafiarlos con sus arti-
mafias. Con sus engafios dejan que los miembros inestables se extravien. A
menudo, estos creyentes siguen dependiendo de un tipo concreto de lider.

Todo don, todo verdadero siervo, alimenta a un nifio en la fe de forma
que no siga dependiendo de €l. El verdadero siervo se alegra cuando ve
que los bebés en la fe crecen cada vez mas en el Sefior y cada vez son mas
independientes gracias a su ensefianza.

V15. En su ensefianza utilizara ciertamente la verdad y el amor. Esos son
los ingredientes adecuados para crecer en Cristo. El versiculo comienza
con la palabra «sino», palabra que indica que sigue un contraste con lo
anterior. La verdad se opone al engafio y al error, y el amor a la astucia.
Tanto la verdad como el amor son necesarios para un crecimiento sano. La
verdad sin amor es débil y conduce a la tolerancia carnal.

«Hablando la verdad en amor» significa que t1, como miembro del cuer-
po, acttias con la verdad. Vives de la verdad y reflejas la verdad. Lo haces
en un espiritu de amor. El amor es como el olor de un buen perfume que
te rodea.

Esto se vio perfectamente en Cristo. Todo lo que El decia y hacia era ver-
dad y estaba impregnado de amor. Una consecuencia de ello es que lo que
se dice sin la mente de Cristo, no es realmente verdad. Proviene de la car-
ne. «Imponer la verdad» a alguien no es «hablar la verdad en amor». Me
temo que no soy el Unico que tiene que admitir vergonzosamente haber
dicho cosas que eran verdad, pero que no estaban rodeadas del perfume
del amor. La verdad es so6lo aquello que también se dice o se sostiene en
el amor.

Lo contrario también es verdad. Sélo es verdadero amor el que esta de
acuerdo con la verdad. Cuando sélo eres amable y nunca hablas de las
cosas que estan mal, no estas verdaderamente enamorado. Entonces el
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amor es hipocresia, simplemente falso. El verdadero amor sefialara el mal
al otro, porque ese mal causa dano. Cuando haces eso, demuestras que
amas a esa persona, pues le evitas el dafio o limitas el dafio.

Lo que vale para el individuo también vale para la iglesia en su conjunto,
y ésa es la cuestion principal aqui. Una compariia que se atiene a la verdad
en el amor no se deja zarandear facilmente de aqui para alla por cada vien-
to de doctrina. Es una compania de personas en la que cada creyente tiene
su propio vinculo firme e inextricable con Cristo, la cabeza del cuerpo.
Juntos crecen hacia El en todo. Todos los aspectos de su vida comtin estdn
impregnados de los rasgos de la cabeza. Como ya se ha dicho, la verdad
y el amor son los rasgos de Cristo. Cuando éstas se encuentren en sus
miembros, el resultado serd que se pareceran a El y creceran en EI.

V16. A su vez, crecer en El es también el resultado de estar unido a la
cabeza. De Cristo -como cabeza del cuerpo- fluye todo lo necesario para
que el cuerpo crezca. La cuestion es que el cuerpo crece. Pero el cuerpo
entero esta formado por todas las partes que estan unidas entre si por las
articulaciones. Para el crecimiento del cuerpo es necesario que cada miem-
bro crezca. No debe haber ningtin miembro haciendo sus propias cosas,
ocupandose de si mismo, aparte de la cabeza. Tal conducta obstaculizaria
el crecimiento del conjunto y puede causar desequilibrio.

El proposito de Dios es que cada miembro crezca estando unido a la ca-
beza. De este modo, cada miembro podra trabajar de forma adecuada a la
posicidén que ocupa en el cuerpo. El «trabajo en equipo» entre los miem-
bros se producira mutuamente de forma armoniosa. Las articulaciones, los
eslabones invisibles entre los miembros, no haran su trabajo chirriando y
crujiendo.

Dios ha decidido la medida de cada miembro. Ningtin miembro tiene
que hacer mas, pero tampoco debe hacer menos de lo que le corresponde.
Una mano debe hacer solo el trabajo de la mano. No debe querer hacer el
trabajo del pie ni afiadirlo a su trabajo, pues eso romperia el equilibrio del
cuerpo. Entonces ya no se ve todo el cuerpo, sino sélo algunas funciones
que también «funcionan» mal. De este modo se deshonra a la cabeza, que
ama ver su reflejo en todo su cuerpo.
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Cuando los miembros se sirven unos a otros y se hacen felices, es el re-
sultado de la obra de Cristo en ellos. El sirve y hace felices. Cuando la
obra de Cristo pueda manifestarse de este modo en los miembros, juntos
mostrardn a Cristo en la tierra. Cuando el cuerpo funciona asi desde la
cabeza, se construye a si mismo. Mediante el servicio que los miembros se
prestan unos a otros, creceran en El, que es la cabeza.

Este rico versiculo termina con las palabras «en el amor». El amor es, al
igual que para decir la verdad, el tnico «clima» adecuado en el que el
crecimiento puede realizarse al maximo.

Lee de nuevo Efesios 4:14-16.

Para reflexionar: ;Qué sentido tienen para ti estos versiculos?
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Efe 4:17-24 | Pasado y presente

17 Esto digo, pues, y afirmo juntamente con el Sefior: que ya no andéis asi
como andan también los gentiles, en la vanidad de su mente, 18 entenebrecidos
en su entendimiento, excluidos de la vida de Dios por causa de la ignorancia
que hay en ellos, por la dureza de su corazon; 19 y ellos, habiendo llegado a ser
insensibles, se entregaron a la sensualidad para cometer con avidez toda clase
de impurezas. 20 Pero vosotros no habéis aprendido a Cristo de esta manera, 21
si en verdad lo ofsteis y habéis sido ensefiados en El, conforme a la verdad que
hay en Jestis, 22 que en cuanto a vuestra anterior manera de vivir, os despojéis
del viejo hombre, que se corrompe segtin los deseos engafiosos, 23 y que sedis
renovados en el espiritu de vuestra mente, 24 y os vistdis del nuevo hombre,
el cual, en [la semejanza de] Dios, ha sido creado en la justicia y santidad de
la verdad.

V17. Hay un gran contraste entre los versiculos 17-19 y los anteriores. El
espiritu del mundo, en el que cada uno vive sélo para si mismo, se opone
totalmente al cuerpo y a los miembros, en los que cada uno esta para los
demas. Pero Pablo sefiala el peligro de que el espiritu del mundo ejerza
su influencia en la iglesia. Siempre debes ser consciente de que tus viejos
habitos pueden surgir de repente. Es peligroso pensar que tu pasado ya
no puede influirte. La inica seguridad para escapar de eso es permanecer
cerca del Senor Jesus.

De las palabras introductorias de Pablo se desprende que debes tomarte en
serio esta advertencia. Las palabras «esto digo, pues, y afirmo» enfatizan
lo que va a decir. El anadido «con el Sefior» indica la comunion en el Sefior
entre escritor y lectores.

El punto de partida de su amonestacion es la separacion absoluta entre los
creyentes y los gentiles, a los que pertenecieron en el pasado, pero ya no.
La separacion es radical y debe verse en todo su caminar, en todo.

El caminar del hombre estd fuertemente relacionado con su «mente». La
«mente» consiste en su pensamiento, en el sentido mas amplio de la pala-
bra. El origen de su caminar esta ahi. Vive de acuerdo con su pensamiento.
La mente del hombre no produce nada de valor permanente, todo lo que
produce es «vanidad». Qué distinto es el que Dios espera del creyente. El
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Senor Jesus dice a sus discipulos: «Yo os designé para que vayais y deis
fruto, y que vuestro fruto permanezca» (Jn 15:16).

V18. El «entendimiento» es la capacidad de adquirir conocimientos, de
comprender algo. En el mundo, la gente admira a los que tienen un gran
intelecto. Se conceden premios a las personas que han logrado un trabajo
mental brillante. Sin embargo, si estas personas no estan relacionadas con
Dios mediante la conversion y la vida nueva, todas sus obras se han reali-
zado en la oscuridad. La oscuridad reina en todas partes donde no brilla la
luz de Dios. Estan en las tinieblas y las tinieblas estan en ellos.

No hay vida de Dios en ellos; estan «excluidos» de ella. Siempre la han
mantenido a distancia. No quieren compartirla. Se han cerrado a ella. No
saben nada de ella y no quieren tener nada que ver con ella.

Esta actitud es el resultado de «la dureza de su corazén». El corazén es el
nucleo interno del hombre; es el centro de todo su ser. Un corazon endure-
cido es inaccesible para el bien y es incorregible. En realidad se trata de un
circulo: el que siempre rechaza todo lo que viene de Dios, ciega su corazon;
y el que tiene el corazon cegado siempre rechaza todo lo que viene de Dios.

V19. Sin embargo, Pablo no ha terminado con la pintura negra del hombre-
sin-Dios. Para Dios todo es futilidad, oscuridad, muerte, ignorancia y du-
reza. Para ellos mismos y para su entorno, no existe el sentido de lo que es
apropiado. Sus sentimientos naturales ya no funcionan; son «insensibles».
El que por una parte esta «excluido de la vida de Dios», por otra estd muy
familiarizado con la vida en el pecado. Alli se siente como pez en el agua.

Tales personas se han entregado sin ley a las cosas mas libertinas. Con
avidez se lanzan a todo exceso imaginable de disipacion (1Ped 4:4). Por
«impureza» se entiende a menudo impureza sexual. Por «avidez» se en-
tiende que hay un impulso interior de mas y mas impureza. Hay un ansia
insaciable de satisfacer los deseos impuros.

V20. Tras esta descripcion del impetuoso caminar de los gentiles, se hace
evidente que existe un enorme contraste con Cristo. Es notable que Pablo
no presente frente a la forma de vivir del mundo una forma de vivir cristia-
na, sino que presenta a una persona. Los creyentes de Efeso no recibieron
una nueva doctrina, sino que recibieron a Cristo. El es el contenido de todo
lo que han aprendido. Todos los planes de Dios estan relacionados con El
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y le tienen como centro y meta. No hay ninguna verdad de la Escritura que
esté separada de Cristo.

El Cristo que fue predicado a los efesios, era el hombre de la diestra de
Dios. Todo lo que El es y quién es, es completamente extrafio al contenido
de los versiculos 17-19. No existe conexién alguna entre El y los gentiles.
Eso significa que para el cristiano que esta relacionado con El, lo anterior
ha terminado, ha pasado.

V21. Con el nombre de «Cristo» puedes pensar en el Sefior Jestis como el
hombre de los consejos de Dios. De este modo has aprendido a conocerle
después de aceptarle como tu Salvador y Sefior. Eso te ha abierto la puerta
a una gloria desconocida. En esa gloria penetras cada vez mas a medida
que aprendes més sobre El. Toda la verdad de Dios esta presente en El. En
Jesus ves esa verdad en carne y hueso.

Al utilizar el nombre «Jests», puedes pensar en su vida cuando estuvo
en la tierra. Pablo no menciona a menudo a «Jestis» sin ningtin anadido.
Sélo lo hace cuando le sefiala como el hombre humilde en la tierra. Pablo
lo hace aqui para presentarlo como Ejemplo. Para saber como reflejar la
verdad de Dios en la tierra, debes fijarte en la vida de Jests.

V22. «La verdad que hay en Jesuis» se hace visible en nuestra vida cuando
nos hemos despojado del viejo hombre y nos hemos revestido del nuevo
hombre. «El viejo hombre» es el Adan caido, tal como se refleja en todos
sus aspectos (caracteristicas) en todos los seres humanos: muy agradable
o muy desagradable y todo lo que hay en medio. «Nuestro viejo hombre
fue crucificado con [El]» (Rom 6:6). Asi es como Dios traté con él. La con-
secuencia es que debemos considerar asi al viejo hombre, debemos dejarlo
a un lado, desecharlo.

Por tanto, no hay nada en absoluto que mejorar en el viejo hombre. Al
contrario, de él sélo surgen deseos engafosos que estimulan un proceso
de destruccion. En tu conversion se rompe radicalmente la conexion con el
viejo hombre y su caminar. En Hechos 19 puedes leer como lo hicieron los
efesios (Hch 19:18-19).

V23-24. En lugar de lo viejo, ha llegado algo completamente nuevo. Ha
llegado una nueva fuente de pensamiento, que provoca un nuevo caminar.
En el nuevo caminar se hace visible «el nuevo hombre». Ese nuevo hombre
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estd totalmente de acuerdo con quién es Dios. El Sefior Jestis también lo
era. Sin embargo, El no es el nuevo hombre. Del nuevo hombre se dice
que es creado. El Sefior Jestis no es creado. Pero las caracteristicas del nue-
vo hombre son exactamente las mismas que las del Sefior Jesus. En El y
en Dios no hay nada presente que pertenezca al viejo hombre. El nuevo
hombre se ve en todas partes donde los creyentes muestran los rasgos del
Sefor Jesus.

El nuevo hombre no es, pues, una restauracion del primer hombre, Adan.
No se puede decir de Adan que haya sido creado «en la justicia y santi-
dad», pues cuando fue creado atn no habia pecado. No era «justo», sino
inocente; no tenia conocimiento del bien y del mal. Ese conocimiento llegd
tras su caida en el pecado. A partir de ese momento ya no pudo hacer el
bien, sélo el mal.

El nuevo hombre también tiene el conocimiento del bien y del mal, pero
siempre elige el bien y rechaza el mal. «Justicia» significa hacer lo que es
correcto, en medio del mal y contra el mal. «Santidad» significa separacién
para Dios mientras estamos rodeados del mal.

Lee de nuevo Efesios 4:17-24.

Para reflexionar: ;Qué diferencias hay en tu caso, entre el pasado y el pre-
sente?
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Efe 4:25-29 | El nuevo hombre

25 Por tanto, dejando a un lado la falsedad, HABLAD VERDAD CADA
CUAL CON SU PROJIMO, porque somos niiembros los unos de los otros.
26 AIRAOS, PERO NO PEQUEIS; no se ponga el sol sobre vuestro enojo,
27 ni deis oportunidad al diablo. 28 El que roba, no robe mds, sino mds bien
que trabaje, haciendo con sus manos lo que es bueno, a fin de que tenga qué
compartir con el que tiene necesidad. 29 No salga de vuestra boca ninguna
palabra mala, sino solo la que sea buena para edificacion, segun la necesidad
[del momentol, para que imparta gracia a los que escuchan.

V25. Las palabras «por tanto» indican que las amonestaciones que siguen
ahora se derivan de lo que se acaba de decir. Los creyentes de Efeso habian
oido hablar de la «verdad que hay en Jestis». Pablo les habia hablado del
hombre viejo y del nuevo hombre. Dejo claro que el nuevo hombre ha sido
creado «en [la semejanza de] Dios». Puede que sepas todo eso, pero sélo lo
habras comprendido realmente si eso también es visible en tu vida.

Por eso Pablo da ahora verdadera sustancia a sus ensefianzas. Demuestra
como deben reflejarse los rasgos de Dios en la vida del creyente. Tt tienes
la posibilidad de hacerlo. Al fin y al cabo, fue «creado en [la semejanza de]
Dios». Eso significa que has sido renovado para parecerte a Dios reflejando
sus rasgos en tu vida cotidiana.

El primer hombre en la tierra en quien se vio perfectamente, es el Sefior
Jestis. Nunca se hallé mentira alguna en su boca (cf. 1Ped 2:22); siempre
dijo verdad. Y asi debe ser también con todos los que han sido creados
segun Dios.

Mentir es negar conscientemente la verdad o tergiversarla conscientemen-
te. Enganas a la gente porque te reporta beneficios. No siempre tiene que
ser un beneficio econémico. También puede servirte para encubrir tus
verdaderas intenciones. Pero Dios no es asi y tampoco lo era el Sefior Jestis
cuando estuvo en la tierra. Dios es perfectamente transparente, como lo
fue el Sefior Jestis también en la tierra. El sélo decfa la verdad y podia de-
cir: «Yo soy la verdad» (Jn 14:6). «Ninguna mentira procede de la verdad»
(1Jn 2:21).

Por supuesto, «<no mentir» y «decir la verdad» es algo que debes hacer
siempre hacia todo el mundo, pero aqui se dice especialmente hacia tus
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hermanos creyentes. Cuando mientes a tu hermano, te engafias a ti mismo.
De hecho, eso esta implicito en las palabras «porque somos miembros los
unos de los otros». Este enfoque es totalmente apropiado para la carta, en
la que la unidad de la iglesia es importante.

V26. Mentir siempre estd mal y ocurre deliberadamente en casi todo mo-
mento. Ira no siempre esta mal y ocurre casi siempre espontaneamente en
casos de injusticia. Hablamos de la «ira santa» que surge en una situacién
en la que se esta deshonrando a Dios. Esa ira es apropiada. Aqui el apostol
incluso apela a ella: «airaos».

Airado no va contra el amor. Dios es amor, pero esta airado por el pecado
y, por tanto, la ira no va contra el amor. El Sefior Jesus estd airado por la
deshonra que se habia hecho a su Dios y limpid el templo con ira (Mat
21:12).

La cuestion es que corremos el peligro de que nuestra ira se convierta en
una ira pecaminosa. Por eso se anade inmediatamente después: «Pero no
pequéis». Cuando nos enfadamos en un caso de cierta injusticia, podemos
llegar a indignarnos y agitarnos tanto que perdamos el autocontrol. En tal
caso, podemos decir o hacer irreflexivamente cosas que no son «conforme
con Dios». En cuanto al Sefior Jestis, vemos que la ira y el dolor van perfec-
tamente juntos en perfecto equilibrio (Mar 3:5); en cuanto a nosotros, existe
la posibilidad de que la ira vaya unida a ser herido personalmente.

Una vez ardio la ira de Moisés. Eso ocurrié cuando bajé de la montafa y
vio a la gente danzando alrededor del becerro de oro (Exo 32:19). Aquel
enfado fue apropiado. Después volvié a enfadarse y golped la roca en
vez de hablarle, como Dios le habia ordenado. Alli se encoleriz6 y por esa
cdlera Dios tuvo que castigarle, porque entonces pecaba y daba cabida al
diablo (Num 20:7-12).

Que no se ponga el sol sobre nuestro enojo significa que no debemos abri-
gar la ira, sino llevarla, confesarla a Dios. El Salmo 4 sefiala esto (Sal 4:4).
Cuando albergas ira, el sol también se pondra sobre tu ira espiritualmente.
Te agriaras y toda la luz y la perspectiva que tienes se desvaneceran. La ira
puede convertirse entonces en odio y resentimiento.
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Es posible que hayas llegado a tal situacion, debido a una injusticia cometi-
da contra ti. Entonces debes buscar a alguien en quien puedas confiar para
que te ayude. jHaz algo para volver a la luz!

V27. «Ni deis oportunidad al diablo» significa: no le des ningtin margen
para que te deje pecar. Cuando lo hayas hecho, quitaselo inmediatamente,
para que tu vida no se hunda mas en las tinieblas. No tiene derecho a ello,
pues el Seor le ha vencido. Que no se aproveche mas de ti (2Cor 2:11).

V28. Después de que Pablo ha hablado sobe nuestra forma de hablar y
de nuestras emociones en relacion con el viejo y el nuevo hombre, ahora
llega a nuestras obras. Robar es enriquecerse a costa de los demas; dar es
enriquecer a los demas a costa de uno mismo. La ley es clara respecto a
mentir y robar: «No harés...» (Exo 20:15-16). Sin embargo, Pablo no apela
a la ley. El cristiano, que esta sentado en Cristo en el cielo y es bendecido
alli con todas las bendiciones espirituales, ya no vive en la esfera de la ley.

Por supuesto, no debe mentir ni robar, pero nadie que «haya sido creado
en [la semejanza de] Dios» quiere eso. Al contrario, tal persona quiere mos-
trar los rasgos de Dios. ;Ha robado Dios algo? Es una pregunta tonta. Dios
es dador (Jn 4:10) y da con dulzura. Asi sera también con nosotros.

No tienes que ser un antiguo ladrén para aprender a reflejar a Dios en tu
vida. Aqui incluso se va mas alla de lo que lees en Romanos 13: «No debais
a nadie nada» (Rom 13:8). De acuerdo, no robas; ni siquiera le debes nada a
nadie. Pero a la luz de esta carta eso no es la cima de ser cristiano. Aqui se
dirige a nosotros al mas alto nivel: trabajando duro, honradamente y bien,
podras dar a los demas.

El propio Pablo ha dado el buen ejemplo -con el que puso en practica las
palabras del Sefior Jests- cuando dijo a los ancianos de la iglesia de Efeso:
«Ni la plata, ni el oro, ni la ropa de nadie he codiciado. Vosotros sabéis que
estas manos me sirvieron para mis [propias] necesidades y las de los que
estaban conmigo. En todo os mostré que asi, trabajando, debéis ayudar a
los débiles, y recordar las palabras del Sefior Jesus, que dijo: «Mas bien-
aventurado es dar que recibir»» (Hch 20:33-35).

V29. Dios no roba nada ni dice nada que sea perjudicial o poco edifican-
te. Todo lo que Dios dice, toda su Palabra, es bueno, edifica y da gracia.
El mundo esta lleno de palabras soeces y expresiones sucias. La radio, la
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television, Internet, los libros y las revistas no son mas que canales del
viejo hombre. Transmiten su mensaje a quien quiera oir, ver y leer. A los
oyentes, espectadores y lectores se les proporciona una jerga que resulta
familiar al viejo hombre. Las discusiones en el lugar de trabajo y en las
salas de reuniones lo demuestran. El lenguaje que utilizan, a menudo no
esta exento de suciedad en el sentido de malo, perverso.

La expresion «palabra mala» no solo se refiere a una expresion incorrecta,
sucia, sino también a todo el contenido, al mensaje que se transmite. Y
tanto si alguien utiliza palabras vulgares como respetables, su uso del len-
guaje es impuro o sucio cuando su mensaje es «sucio». No, también en el
uso del lenguaje le gustaria a Dios reconocerse.

En lugar de una palabra que cause decadencia y destruccién, nuestras
palabras deberian ser un instrumento «que imparta gracia a los que escu-
chan». Del Senor Jesus se da testimonio: «jJamas hombre alguno ha habla-
do como este hombre habla!» (Jn 7:46). Habld «palabras buenas, palabras
consoladoras» (Zac 1:13). Las palabras «la que sea buena para edificacion,
segun la necesidad [del momento]» indican que no sélo es importante lo
que se dice, sino también cuando y dénde se dice.

Espero de corazén que en tu discurso y en el mio se escuche el lenguaje
de Dios.

Lee de nuevo Efesios 4:25-29.

Para reflexionar: ;Como te despojas del hombre viejo y cdmo te vistes del
nuevo hombre?
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Efe 4:30-32 | Sed amables los unos con los otros

30 Y no entristezcdis al Espiritu Santo de Dios, por el cual fuisteis sellados
para el dia de la redencion. 31 Sea quitada de vosotros toda amargura, enojo,
ira, gritos, maledicencia, asi como toda malicia. 32 Sed mds bien amables unos
con otros, misericordiosos, perdondndoos unos a otros, asi como también Dios
os perdond en Cristo.

V30. Si has sido creado en la semejanza de Dios (versiculo 24), eres capaz de
mostrar a un mundo pervertido por el pecado quién y cémo es Dios. Traes
el cielo a la tierra. En los versiculos anteriores has visto cémo entenderlo
en la practica. En este versiculo verds como puedes ponerlo en practica y
obtener la motivaciéon adecuada. Veras, estas sellado con «al Espiritu Santo
de Dios». En pocas palabras, significa que eres propiedad de Dios. jQué
gran seguridad! Puedes volver a leer mas sobre lo que significa el sellado
en la explicacion del capitulo 1, donde ya has encontrado esta expresion
(Efe 1:13-14).

El Espiritu Santo te da el poder de mostrar los rasgos de Dios en tu vida.
Aqui se menciona al Espiritu Santo como el Espiritu Santo de Dios, hacien-
do hincapié en Dios. Todo tiene que ver con Dios. Tt has sido creado en
la semejanza de Dios y has recibido el Espiritu Santo de Dios, para que ta,
por decirlo con el capitulo 5, puedas dirigirte como imitador de Dios (Efe
5:1). En la vida del Sefior Jests en la tierra ves que eso se muestra de un
modo perfecto. Asi ocurre también en ti, pues tienes la misma naturaleza.

El Espiritu Santo mora en ti «para el dia de la redencién». Eso indica la
redencion de tu cuerpo y la redencion de la creacion. Tu cuerpo atin no ha
sido redimido. Puedes darte cuenta de ello por el dolor que puedes tener.
No sélo dolor fisico, sino también dolor en tu alma cuando has hecho algo
malo, o cuando miras la miseria que te rodea. Romanos 8 también habla
de «la redencién de nuestro cuerpo» (Rom 8:23), que tendra lugar cuando
el Sefior venga a recogernos para estar con El (Fil 3:20-21). Puedes esperar
eso con impaciencia; puedes ansiarlo; sucedera.

Después de ese acontecimiento, el Sefior Jestis redimira «la posesion adqui-
rida» (Efe 1:14), es decir, toda la creacion. El modo en que esto ocurrird se
describe detalladamente en el libro del Apocalipsis. El resultado definitivo
es que todo sera segtin Dios, pues Dios sera todo en todos (1Cor 15:28). El
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Sefor Jesus tiene derecho a redimirlo todo, pues pago todo el precio de
la redencioén. Esta perspectiva del «dia de la redencién» da al creyente un
gran impulso para ser imitador de Dios en el poder de su Espiritu.

Entonces también se le protege para que no entristezca al Espiritu Santo
de Dios. Asi pues, el llamamiento a no contristar al Espiritu estd escrito
por una buena razén. Cuando haces algo que no esta de acuerdo con Dios
-especialmente a la luz del hecho de que has sido creado a su semblanza- le
contristas con ello. El Espiritu Santo es Dios. Que puedas contristarle de-
muestra que es una persona y no solo un poder o una influencia. También
se dice que podemos apagarle (1Tes 5:19) y que podemos mentirle (Hch
5:3).

V31. Esta claro que todas las cosas que se mencionan en este versiculo no
pertenecen a «la verdad en Jestis», ni al «<nuevo hombre», ni a lo que «ha
sido creado a la semblanza de Dios». De lo que se trata aqui es de tu com-
portamiento personal en la iglesia («de ti»). Y esto se dirige a una iglesia a
la que Pablo dijo tantas cosas maravillosas.

Asi pues, esta claro que estar familiarizado con las bendiciones mas ele-
vadas no es garantia de no caer en las practicas mas bajas. Después de
todo, ;te imaginas que las cosas que Pablo menciona aqui pudieran su-
ceder en una iglesia como Efeso? Sin embargo ocurren, no sélo entonces,
sino también ahora entre nosotros. Se trata de una lista de sentimientos y
expresiones malvadas, en la que una maldad surge de otra.

Comienza con la «<amargura». Si brota una «raiz de amargura» (Heb 12:15)
y no se lajuzga, le seguira la «enojo». Cuando el enojo reprimida no ha sido
apartada mediante el autocondenacion, se descargara en «ira». Cuando no
hay arrepentimiento, a la ira y la colera y el clamor seguiran la «gritos».
Laira, la célera y los gritos se verteran sobre el adversario. «Maledicencia»
siempre se produce a espaldas del adversario. Cuando no se confiesa ma-
ledicencia, se ha abierto la puerta a todo tipo de «malicia». Esta imagen del
viejo hombre es muy reveladora. También es muy revelador el orden (no
es una peticion) de apartar todo esto de la iglesia.

V32. Contra la ira del viejo hombre esta la mente totalmente distinta del
nuevo hombre. Tras los oscuros sentimientos y expresiones del viejo
hombre, aqui brilla la luz resplandeciente y sientes la calidez del nuevo
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hombre. En lugar de albergar sentimientos amargos hacia el otro, se espera
que tengas un corazon tierno hacia el otro. En lugar de reganar al otro y
hablar mal de €, se espera de ti que seas amable e indulgente con el otro.

Tienes el ejemplo ante ti. ;Como te trat6é Dios y como te sigue tratando? Te
ha perdonado en Cristo. Cuanto mas pienses en ello, més capaz seras de
mostrar la mente perdonadora de Dios en tu trato con los demas.

Ciertamente, es un estandar elevado, sin embargo es el tnico estandar
correcto. Y eres capaz de cumplir esta norma, porque has sido creado a
semejanza de Dios. Dios no vino a ti con amargura por tu culpa, sino que
vino con perdén. Condoné tu deuda y se apiadd de ti. Hay lugar para
mostrar bondad y perdén cuando se han eliminado los obstaculos del
versiculo anterior.

Lee de nuevo Efesios 4:30-32.

Para reflexionar: ;Qué caracteristicas del hombre viejo y cudles del nuevo
hombre ves aqui?

135



Efesios 5

Efe 5:1-8 | Un andar en el amor y en la luz

1 Sed, pues, imitadores de Dios como hijos amados; 2 y andad en amor, asi
como también Cristo os amod y se dio a si mismo por nosotros, ofrenda y sacri-
ficio a Dios, como fragante aroma. 3 Pero que la inmoralidad, y toda impureza
o0 avaricia, ni siquiera se mencionen entre vosotros, como corresponde a los
santos; 4 ni obscenidades, ni necedades, ni groserias, que no son apropiadas,
sino mds bien acciones de gracias. 5 Porque con certeza sabéis esto: que ningtin
inmoral, impuro, o avaro, que es iddlatra, tiene herencia en el reino de Cristo
y de Dios. 6 Que nadie os engafie con palabras vanas, pues por causa de estas
cosas la ira de Dios viene sobre los hijos de desobediencia. 7 Por tanto, no sedis
participes con ellos; 8 porque antes erais tinieblas, pero ahora sois luz en el
Sefior; andad como hijos de la luz

V1. Cuando hacemos lo que se dice en el ultimo versiculo del capitulo
anterior, se nos puede calificar de «imitadores de Dios». Eso significa que
somos capaces de hacer lo que Dios hizo al mostrar su bondad. Puede
que incluso se espere de nosotros. De todos modos, en si mismo es algo
enorme que se dirijan a nosotros como «imitadores de Dios». Pero eso no
es todo: incluso se nos llama «hijos amados» de Dios. Dios no sélo nos ha
perdonado todas nuestras deudas, sino que también nos ha hecho ricos, al
convertirnos en sus hijos. T también deberias darte cuenta de esto. jEres
hijo de Dios y El te ama!

V2. Entonces no sélo mostraras bondad y perdon al imitar a Dios, sino que
toda tu conducta, todo tu caminar, sera «en amor». Muestras bondad y
perdon si ya no culpas a tu hermano o hermana por lo que hizo mal. Mos-
trar «amor» va un paso mas alla. El amor no se ocupa tanto de lo que ha
hecho el otro, sino que se ocupa del propio otro. El amor siempre busca el
bien para el otro. La exhortacidon «andad en amor» significa simplemente
que muestres la naturaleza Divina en la practica diaria.

Como se practica eso, se ve en la vida del Sefior Jests. En El se manifiesta
perfectamente la naturaleza de Dios. El amor le llevd a un acto que siem-
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pre admiraremos. Ese acto de amor ha sido su entrega total a Dios: a la
muerte. Su muerte es la culminacién absoluta de su amor por Dios y por
nosotros. Su vida y su muerte dieron a Dios la mayor alegria. Nunca ha
habido nadie en la tierra que haya servido y honrado a Dios con todo su
amor y tan plenamente entregado. El Sefior Jesus fue quien lo hizo.

La «ofrenda» y el «sacrificio» hablan de toda su vida hasta e incluyendo su
muerte en la cruz. Todo fue un «fragante aroma» para Dios, mientras que
su muerte en la cruz fue también por nosotros. Muri6 en nuestro lugar.
Como resultado de ello somos salvos y se han eliminado todos los obsta-
culos para que Dios nos bendiga.

En esa entrega perfecta El es tinico, en eso no podemos imitarle. Sin embar-
go, se dice: «<Andad en amor, asi como también Cristo». Sélo entonces ca-
minaremos en el amor del mismo modo que Cristo, si también dedicamos
plenamente nuestra vida a Dios y a sus intereses. Entonces sera, como si
Dios recordara el caminar de su Hijo, y a través de nuestra vida se elevara
hacia El un aroma fragante.

V3.Las amonestaciones aqui de Pablo conectan con un caminar de la vida
en la luz. Todo lo que no puede soportar la luz de Dios no debe tener
cabida entre los creyentes. Ademas, va contra el amor. El amor siempre
busca el bien para el otro, incluso a su costa. Las cosas que se mencionan
aqui solo sirven para satisfacer la propia lujuria. Son pecados en los que se
obtiene placer a costa de otra persona.

Todo se mide segin la norma de quién es Dios. El creyente ha sido creado
segun El (Efe 4:24). Dios es luz y amor (1Jn 1:5; 4:8,16). Los creyentes cami-
nan como hijos de Dios en el amor (Efe 5:1-2) y como santos caminan en la
luz (Efe 5:3-21).

Las cosas que se mencionan a partir del versiculo 3 no encajan con el amor
y la luz. El creyente no debe hacer cosas, ni siquiera mencionar cosas «que
no son apropiadas» (versiculo 4), es decir, que no encajan con la naturaleza
de Dios. No se trata tanto de las obras, sino de lo que las precede. Se trata
de lo que hay en el corazon y de lo que fluye de la boca. «Porque de la
abundancia del corazén habla la boca» (Mat 12:34). Pablo, por supuesto,
condena aqui una manera de hablar que delata la propia lujuria.
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Cuando menciona cosas que ni siquiera deberian nombrarse, no contradi-
ce sus propias advertencias. Ciertamente las nombra, pero en un sentido
de desaprobacion. Esta es la forma de hablar de estas cosas cuando debe
practicarse la disciplina en la iglesia, o cuando estas cosas deben denun-
ciarse en otro lugar (versiculo 11). No caigas en la tentacién de nombrar
estas cosas a la ligera o como una broma y ni siquiera lo toleres.

Por «inmoralidad» se entienden las relaciones sexuales en el sentido mas
amplio de la palabra. Se refiere a todo contacto sexual fuera del matrimo-
nio y eso es mas que adulterio. Por «toda impureza» se entiende todo tipo
de impureza, tanto de palabra como de obra o de pensamiento. «Avaricia»
es la sed de mas posesiones, y no se limita al dinero.

La ausencia de tales palabras corresponde a « los santos». Las personas
decentes cuidan lo que dicen, para no echar a perder su reputacion, pero
« los santos» tienen un motivo mas elevado. No pertenecen al mundo en
el que estos temas son generalmente aceptados, sino a la nueva creacioén.

V4. Tampoco debe formar parte de vuestro lenguaje «obscenidades», es
decir, lo indecente en palabras y gestos. Incluye cualquier cosa contraria
a lo que es digno de ser honrado. «Necedades» es hablar neciamente. A
quien no tiene en cuenta a Dios se le llama necio (Sal 14:1). «Groserias» se
oye en los chistes con doble sentido. «Que no son apropiadas» significa
que no se ajusta a la norma de los santos de Dios.

Por tanto, no debes permitirte descender al nivel de decir tonterias y
hacerte el gracioso. Aquel que es conocido asi, no es cristiano, sea cual
sea su profesion. No se trata aqui de humor general. Se trata de personas
que pretenden ampliar las fronteras morales y derribar los umbrales de
la decencia con su palabreria insensata y ambigua y sus bromas groseras.

A los «santos», personas que recibieron el perdon, les conviene «dar gra-
cias». Eso indica una boca abierta de la que fluyen palabras de agradeci-
miento (1Tes 5:18; Col 1:12) en lugar de libertinaje.

V5. En el versiculo 3 se menciond el mal, aqui vemos a sus autores. Sabes
bien, y también lo has reconocido, que debido a todo en lo que estuviste
en el pasado y en lo que participaste, no habia conexién con el area en la
que Cristo y Dios tienen todo el control. Lo confesaste en tu conversion y
has visto que todo eso ha desaparecido en el juicio que vino sobre Cristo.
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Sin embargo, puedes olvidarlo y volver a vivir como en el pasado. Por eso
aqui se apela a tu conciencia para que te recuerde lo que antes confesaste
y has desechado en la cruz.

Sin embargo, no solo hay un recordatorio de lo que se ha desechado. Tam-
bién hay una perspectiva de una «herencia en el reino de Cristo y de Dios».
Este reino se establecera en la plenitud de los tiempos (Efe 1:10). Es «el
reino de Cristo» porque El es el Centro del mismo, aquel que gobierna. Es
el reino «de Dios» porque El es el Inventor del mismo, es su consejo.

Por «herencia» piensas en el futuro; eres heredero y la herencia atin esta
por llegar. Tu herencia en el reino la recibiras en la plenitud de los tiempos,
en la revelacion de Cristo. Los derechos de Dios y su gobierno se estable-
ceran en el universo. Se menciona aqui para indicar que debes ver tu vida
a la luz de ese tiempo. El resultado sera que entregues ya ahora el control
de tu vida en manos de Cristo y de Dios.

V6. Entonces no caeras en la tentacion de vivir impiamente, lo que puede
hacer que acabes de nuevo en la compariia en la que estuviste en el pasado
(cf. Sal 1:1). Puedes dejarte engafar por palabras vacias, palabras que en-
tran en conflicto con las Escrituras. Se estan justificando distintas formas
de convivencia que la Escritura califica de fornicacién, como la conviven-
cia de solteros y la apertura del matrimonio entre personas del mismo
sexo. Estas cosas también se defienden en el cristianismo profesante con
palabras bonitas, pero vacias. Pero ten en cuenta: «Pues por causa de estas
cosas la ira de Dios viene sobre los hijos de desobediencia.». Los «hijos de
desobediencia» son personas deliberadamente desobedientes.

V7. Mantente alejado de ellos. No te unas a ellos ni te comportes como
ellos. Asegtirate de que no te consideren participe de ellos (véase también
el versiculo 11). Los hijos de Dios y los hijos de la desobediencia no tienen
nada en comun espiritualmente. No sélo debes evitar los pecados, sino
también la relacion con los pecadores.

V8. ;Sabes por qué debes evitar esas conexiones? Por lo que fuisteis en el
pasado y en lo que os habéis convertido ahora. Es un hecho. Y ese cambio
se ha logrado gracias a la obra que Dios hizo en ti. No solo estabas en la
oscuridad, sino que eras oscuridad. Te caracterizaba una naturaleza que
esta en las tinieblas y encontrabas placer en todo lo que iba contra Dios.
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Pero ahora sois luz en el Sefior. Nada esta oculto, todo es visible y asi es
como debéis caminar.

Lee de nuevo Efesios 5:1-8.

Para reflexionar: ;Qué pertenece a la luz y qué no pertenece a la luz?
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Efe 5:9-16 | ;Despierta!

9 (porque el fruto de la luz [consiste] en toda bondad, justicia y verdad), 10
examinando qué es lo que agrada al Sefior. 11 Y no participéis en las obras esté-
riles de las tinieblas, sino mds bien, desenmascaradlas; 12 porque es vergonzoso
aun hablar de las cosas que ellos hacen en secreto. 13 Pero todas las cosas se
hacen visibles cuando son expuestas por la luz, pues todo lo que se hace visible
es luz. 14 Por esta razon dice: Despierta, tii que duermes, y levintate de entre
los muertos, y te alumbrard Cristo. 15 Por tanto, tened cuidado cémo anddis;
1o como insensatos, sino como sabios, 16 aprovechando bien el tiempo, porque
los dias son malos.

V9. Andar en la luz no es estéril y frio. En ese andar se desarrolla la vida
que se manifiesta en el fruto que da. Este fruto no se debe a tus esfuerzos
ni es resultado de alguna actuacion tuya. No, dar fruto no es lo que haces,
sino que se trata de lo que eres y de donde estas. Si andas en la luz, estés
en la presencia de Dios. El provoca el crecimiento (1Cor 3:7).

El Sefior Jesus dice: «El que permanece en miy yo en él, ese da mucho fru-
to, porque separados de mi nada podéis hacer» (Jn 15:5). Cuando saques
de El tus «jugos vitales», tu vida dara fruto. Ese fruto consiste en los rasgos
de Dios, que también eran visibles en la vida del Sefior Jests. Serds un
beneficio para los demas cuando en tu comportamiento sea visible «toda
bondad». Daras a los demas lo que se merecen y, de ese modo, revelaras
«justicia». Tu comportamiento no sera hipocrita, sino «verdad», veraz.

V10. Mientras «produzcas» asi el fruto de la luz sin esforzarte, estards
activo «examinando qué es lo que agrada al Sefior». «<Examinando» signi-
fica examinar si algo es bueno. El resultado de este examen es que haces
elecciones que son un gozo para el Sefior.

V11. En el versiculo 7 Pablo advierte que no debes ser participe de los
malhechores. No debes relacionarte con esas personas. En este versiculo
se te recuerda que no debes tener nada que ver con sus actos. Hay que
cortar toda forma de comunion con ellos. La luz y las tinieblas no tienen
absolutamente nada en comun (cf. 2Cor 6:14b).

Ahora que estas en la luz, es absolutamente inaceptable hacer «las obras
infructuosas», porque pertenecen a las «tinieblas». Ademas, ;te has dado
cuenta de que se menciona el «fruto (singular) de la luz» (versiculo 9) y «
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las obras estériles (plural) de las tinieblas» (versiculo 11)? Esto también lo
encuentras en Galatas 5, donde lees sobre «las obras de la carne» (Gal 5:19)
y «el fruto del Espiritu» (Gal 5:22). Lo que pertenece a Dios y procede de
El, forma una unidad maravillosa. Lo que procede de la carne y pertenece
a las tinieblas, es corrupcion en muchos sentidos.

Lo que procede de las tinieblas debe «desenmascaradlas», lo que significa
que debe indicarse claramente de qué pecado se trata. Debe exponerse la
naturaleza del pecado. No tienes que examinar la forma en que se practica
el pecado, pero en cuanto seas consciente de ello, debes nombrar el pecado
como pecado y no participar en su defensa.

Juan el Bautista es un ejemplo de ello. Desenmascar6 la forma de vivir
de Herodes diciendo que vivia en pecado (Mat 14:3-4). La exposicion se
produce por lo que dices, pero atin mas por la forma en que vives. Cuando
caminas en la luz, esa luz revelara también las obras de las tinieblas.

V12. Esta claro que algo que ocurre «en secreto», se hace deliberadamente
y no por ignorancia. «Es vergonzoso aun hablar» de las cosas que se hacen
en secreto. Si tienes que decir algo al respecto, hazlo con desaprobacion.
Puede ser necesario hablar de la homosexualidad. Cuando alguien esté
luchando con sentimientos homosexuales, intentaremos ayudar a esa per-
sona con compasion. Sin embargo, cuando se trata de alguien que defiende
la practica homosexual, debemos adoptar una postura clara contra ella.

V13. La caracteristica especial de la luz es que lo revela todo cuando lo
iluminan sus rayos. La luz pone al descubierto la verdadera naturaleza de
algo. El que hace el bien no tiene nada que ocultar. Permanece impavido
ante los focos. Todo lo que hace puede verse. El que hace el mal, odia la
luz y la evita (Jn 3:20).

V14. La obra de la luz queda clara en los versiculos anteriores. También
queda claro que no existe en absoluto comunioén entre la luz y las tinieblas.
Por supuesto, al enemigo no le gusta eso. No consigue mezclar la luz y las
tinieblas. Pero lo que si consigue es dar la vuelta a ambas y presentar las
tinieblas como luz y la luz como tinieblas. Se ocupa incansablemente de
hacer que la gente piense al revés. En diversos medios ha encontrado un
gran medio para su empefio.
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El profeta Isaias ha hablado del «ay» respecto al intercambio de luz y ti-
nieblas (Isa 5:20). Y ten en cuenta: jhabla en verdad al pueblo de Dios! Esta
inversion de las cosas también ha calado en el cristianismo profesante. Los
cristianos han sido engafnados por el enemigo y se han dormido. Estan
alejados de la luz de la gloria de Cristo. Por eso, desde la gloria llega una
llamada del Cristo glorificado a cada cristiano individualmente: «Despier-
ta, durmiente, y levantate de entre los muertos, y Cristo brillara sobre ti».

Imaginate: ves a muchas personas tendidas en el suelo. No se mueven.
Todas parecen muertas. No hay sefales de vida. La tragedia que el apdstol
pinta aqui es la aparente similitud entre el durmiente y el muerto. Aun-
que el durmiente esta vivo, es igual de muerto e igual de insensible a la
luz. Esa es la aplicacién aqui. Alguien que duerme no oye ni ve nada. No
hay comunicacion con los vivos, pues de hecho esta en la condicién de un
muerto.

El cristiano que duerme, estd desactivado para dar testimonio del Sefior
glorificado. Para volver a regocijarse en Cristo, debe despertarse y levan-
tarse. Tiene que abrir los ojos y darse cuenta de que ha sido engafiado «con
palabras vanas» (versiculo 6), y por eso ha llegado a ser como un muerto.

Si te das cuenta de que tu vida ya no es un testimonio de Cristo glorificado,
jhaz algo al respecto! Puede que no hayas pecado en absoluto. De por si
eso es maravilloso, pero podria darse el caso de que te hayas vuelto ciego
al Cristo glorificado y a tu conexiéon con El. Pasaste a vivir al nivel del
mundo. Empezaste a pensar horizontalmente. Ya no eres consciente de la
relacion vertical con el Sefior. Ya no reflejas la nueva vida.

Si reconoces esto, es que has despertado. Confiesa al Sefior que has fra-
casado y regocijate de nuevo en Cristo, la fuente de luz. En su persona se
ha revelado todo lo que Dios es en medio del mal y de las tinieblas. Si te
regocijas en El, Dios se revelard en medio del mal y de las tinieblas. Al fin
y al cabo, has sido creado segtin Dios. La seccién que trata de la luz y las
tinieblas de un modo tan especial, se cierra, por asi decirlo, con la llamada
a regocijarse en la luz.

V15. Tras esta digresion sobre la luz y las tinieblas, Pablo vuelve al camino,
del que habl6 en los versiculos 1-6. Por caminar entiende la forma de vida
que llevamos. Nos exhorta a vigilar atentamente como caminamos. Al fin
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y al cabo, se trata de un caminar en el amor y la luz (versiculos 1,8), un
caminar en el que la nueva vida se hace visible (Efe 4:22-24), por tanto,
un caminar en el que Cristo se va formando (Gal 4:19). Eso abarca toda
nuestra vida.

Tras el contraste entre la luz y las tinieblas ves otro contraste, el de los
hombres insensatos y los sabios. ;Quién es sabio? Sabio es el que sabe
aplicar la palabra de Dios en distintas situaciones. Eres insensato si vives
segun tus propias ideas, como si no supieras nada de los propios planes
que Dios tiene contigo. Eres sabio si en todas tus decisiones te preguntas
si se ajusta a tu relacion con el Cristo celestial, pues de eso se trata en esta
carta.

V16. Caminar con sabiduria se hace evidente en como utilizas tu tiempo,
cOdmo aprovechas las oportunidades que Dios te da para dejar brillar su
luz. Un hombre sabio aprovecha al méaximo su tiempo para mostrar al nue-
vo hombre. «Aprovechando bien el tiempo» significa que haces el mejor
uso de lo que tienes, no para ti, sino a tu costa.

Que «los dias son malos» o estan llenos de pecado es otra exhortaciéon a
aprovechar al maximo tu tiempo. No tendras esa oportunidad en el cielo.
Solo en el tiempo que estés en la tierra tendras oportunidades de mostrar
a Cristo en medio del pecado. Si quieres ver esas oportunidades, debes
estar despierto, tus ojos deben estar abiertos, y también debes vigilar cémo
caminas. Siempre existe el peligro de quedarse dormido.

Como vives en un mundo malvado y pecador, debes vigilarte a ti mismo y
a tu entorno. Esto no te asusta ni te hace temblar. No, lo que ves te da celo
para comprometerte plena y continuamente con el Sefior. Tomas concien-
cia de que el tiempo es un don que El nos ha dado para servirle. Cuando
no vemos oportunidades, no es culpa del Sefor, sino nuestra.

Lee de nuevo Efesios 5:9-16.

Para reflexionar: ;Cémo aprovechas tu tiempo?
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Efe 5:17-21 | Sed llenos del Espiritu

17 Asi pues, no sedis necios, sino entended cudl es la voluntad del Sefior. 18
Y no os embriaguéis con vino, en lo cual hay disolucion, sino sed llenos del
Espiritu, 19 hablando entre vosotros con salmos, himnos y cantos espirituales,
cantando y alabando con vuestro corazén al Seiior; 20 dando siempre gracias
por todo, en el nombre de nuestro Sefior Jesucristo, a Dios, el Padre; 21 some-
tiéndoos unos a otros en el temor de Cristo.

V17. Estamos en medio de una seccion que nos recuerda mucho a 1 Corin-
tios 6, que dice: «Pues por precio habéis sido comprados» (1Cor 6:20). Esto
significa que no eres tuyo y, por tanto, no tienes derecho ni tiempo propio.
Perteneces al Senor durante las veinticuatro horas del dia. También has
recibido la naturaleza de Dios: gracias a ella puedes ver las cosas que te
rodean como El las ve. Eres consciente de que los dias son malos y oscuros,
pero puedes caminar en la luz de Cristo. Ves quién es Cristo, el hombre de
los consejos de Dios, y también ves que este hombre reinara una vez en el
cielo y en la tierra.

Eso hace que no seas descuidado y no vagaras por ahi. No, cuando Cristo te
ilumina, quieres dedicar cada minuto a mostrarle en este mundo malvado
y oscuro. Lo que eso significa en la practica para ti, debes preguntarselo al
Sefior. Sino lo haces, eres un «necio». Comprender «la voluntad del Sehor»
también estd en relacion con la verdad de esta carta. La voluntad de Dios
es que muestres los rasgos de su Ser: amor y luz. Puedes estar en todas
partes y hacerlo todo alli donde puedan brillar el amor y la luz de Dios.

V18. Dentro de ti no tienes el poder para ello. Sdlo cuando estés lleno del
Espiritu podras hacerlo. Y de nuevo vemos un contraste. Estar lleno del
Espiritu contrasta con estar borracho de vino. El que esta borracho se deja
llevar por el vino. Esa persona ya no tiene autocontrol; de hecho, esta to-
talmente fuera de control, por lo que gobierna la disipacion. El que esta
lleno del Espiritu es disciplinado (2Tim 1:7). No se trata de pasar de una
«vaguedad», que es el resultado de un exceso de alcohol, a otra, que podria
ser el resultado de una especie de éxtasis.

El consumo de un vaso de vino no estd prohibido (1Tim 5:23), pero si el
consumo incontrolado. Los creyentes no deben ser controlados por el vino,
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sino por el Espiritu Santo. Sed lleno del Espiritu esta relacionado con el
hecho de que estés totalmente abierto a su obra para que pueda utilizarte.

Para ser llenos, hay que afrontar y eliminar todos los obstaculos. Puedes
llenar un vaso de agua hasta el borde. Eso parece lleno, pero sin embargo,
cuando hay una capa de arena en el fondo, el vaso no esté lleno de agua.
El vaso sélo esta lleno de agua si se quita la arena y se sustituye por agua.
Pablo quiere decir con su llamamiento «sed llenos del Espiritu»: Asegurate
de que ser lleno del Espiritu, para que El controle totalmente tu vida. Sed
«llenos de» no es algo que tengas que esperar. Tampoco es algo que, como
un acto soberano de Dios, venga sobre ti. Es una exhortacion.

No debes orar para ser lleno del Espiritu, sino examinar qué es lo que te
impide ser lleno de El y debes eliminarlo. Claro que el Espiritu mora en
ti, pero El debe tener toda la autoridad sobre todo: tus pensamientos, tus
relaciones, el tiempo y el dinero que gastas. No es algo que se consiga de
una vez por todas. Es algo que hay que realizar todo el tiempo. El que esta
lleno del Espiritu no piensa en si mismo, ni en otro que esté lleno, sino
que solo esta centrado en el Sefior Jesus. Esa es, seguin Juan 16, siempre la
obra del Espiritu Santo. El Sefior Jesus dice alli: «El me glorificard, porque
tomara de lo mio y os [lo] hara saber» (Jn 16:14).

V19. Sed lleno del Espiritu tiene un gran efecto en la vida del creyente. En
los versiculos siguientes ves que tiene que ver con la vida comun. Se refleja
en el habla (versiculo 19), en dar gracias (versiculo 20) y en someterse los
unos a los otros (versiculo 21). El Espiritu puede hacer lo que esta encanta-
do de hacer: centrar la mirada -no en el Espiritu, pues es el Siervo, sino- en
el Sefior Jesus (versiculo 19) y en el Padre (versiculo 20).

Asi no nos lleva al éxtasis ni al estallido de palabras incomprensibles. La
primera sefial para notar de qué esta lleno alguien, se nota en su forma de
hablar. Escucha las conversaciones y pronto descubriras lo que llena el co-
razén de alguien. En una compafiia en la que el Espiritu llena el ambiente,
la gente hablara entre si «con salmos, himnos y cantos espirituales». Las
palabras «entre vosotros» vuelven a subrayar el hecho de que los creyentes
son un cuerpo y, por tanto, miembros unos de otros. Nuestro trato mutuo
debe ser tal que también sirva al préjimo.
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La armonia entre los creyentes se experimenta especialmente cuando can-
tan juntos. A través de las canciones se hablan unos a otros. Piensa, por
ejemplo, en la famosa cantos «Adelante soldados cristianos». Todo el que
canta estos cantos anima al otro como soldado cristiano a seguir adelante,
detras del Sefior Jests. Al mismo tiempo nos centramos, también en nues-
tros corazones, en el Sefior Jests y en el Padre.

Por «salmos» se entienden aqui los cantos que dan expresion a tus expe-
riencias, pruebas y tentaciones y también a las soluciones que da el Sefior.
Se trata de composiciones de personas temerosas de Dios que tienen su
origen en experiencias con Dios.

Por al menos tres razones no es posible que aqui se trate de los salmos del
Antiguo Testamento:

1. Los salmistas no conocian a Dios como Padre en el Senor Jesus;

2. No tenian el sello del Espiritu, porque no sabian nada de la obra cumpli-
da de una vez por todas de Cristo por todos los pecados;

3. Los salmos cantan a menudo sobre la venganza contra sus enemigos, lo
cual no es apropiado en el tiempo de gracia en que vivimos.

Por «himnos» se entienden las composiciones con las que alguien honra
a Dios con un canto. Los «cantos espirituales» los compone una persona
espiritual sobre cosas espirituales.

He intentado hacer una distincién entre las expresiones utilizadas. Eso no
significa que siempre puedas trazar una linea distintiva. Observaras que
en las canciones cristianas hay aspectos de cada una de las tres definicio-
nes. Una cancion puede derivar de una experiencia espiritual, dirigirse a
Dios y también puede cantarse. Hablarse unos a otros con canciones no se
limita a la reunidn, sino que deberia darse entre nosotros en general.

V20. También «dando siempre gracias» no se limita a la reunion. Dar gra-
cias es una indicacion real de la condicién de tu alma. Estar realmente
agradecido «por todo» sdlo es posible cuando confias plenamente en el
amor de Dios, con la conciencia de que todo lo recibes de su mano. Esa
conciencia te hace incluso feliz y agradecido. En Hechos 16 vemos y oimos
a personas que se dieron cuenta de ello. Pablo y Silas estdn alli, en la car-
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cel, con la espalda sangrando. ;Se afligen? No, dan gracias a Dios en sus
circunstancias y le alaban con canticos (Hch 16:25).

Dar gracias «por todo» solo es posible si aceptas todo de la mano de Dios
y sabes que nada malo puede venir de su mano. Se trata también de dar
gracias «en el nombre de nuestro Sefor Jesucristo, a Dios, el Padre». Dios,
que es la fuente de todo y que te ha bendecido en su Hijo de un modo
especial, es también el Padre que ama a sus hijos. Puedes acudir a El en
el nombre de su Hijo, que aqui se menciona por su nombre completo. Es
«nuestro» Senor Jesucristo.

V21. También «estad sujetos los unos a los otros» fluye de estar llenos del
Espiritu. Sélo estando lleno del Espiritu eres capaz de ver a tu hermano
y a tu hermana a la luz de los consejos de Dios. Cuando nos vemos asi,
podemos someternos los unos a los otros. Se trata de una actitud general
hacia el otro.

El afiadido «en el temor de Cristo» indica de nuevo que esta exhortacion
debe verse a la luz del contenido de esta carta: la gran gloria de Cristo.
Estamos conectados unos con otros en el cuerpo de Cristo, y también co-
nectados con El.

Si lo comprendemos, no querremos elevarnos por encima de los demas.
Existird un sano «temor» a no deshonrarle con una mente de orgullo y
rebelion. Solo si me entrego totalmente a la gloria de Cristo y si vivo con
reverencia hacia El, podré someterme al otro.

Lee de nuevo Efesios 5:17-21.

Para reflexionar: ;Cémo reconoces los signos de estar lleno del Espiritu?
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Efe 5:22-25 | Mujeres y maridos

22 Las mujeres [estén sometidas] a sus propios maridos como al Sefior. 23
Porque el marido es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza de la igle-
sia, [siendo] EI mismo el Salvador del cuerpo. 24 Pero asi como la iglesia estd
sujeta a Cristo, también las mujeres [deben estarlo] a sus maridos en todo. 25
Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amé a la iglesia y se dio a
si mismo por ella,

V22. El versiculo 21 es un versiculo de conexion. Por un lado, este versiculo
cierra la seccion anterior con la llamada a someterse los unos a los otros.
Esto se refiere a las relaciones generales en la iglesia. Estar sometidos unos
a otros es una caracteristica maravillosa del nuevo hombre. Por otra parte,
este versiculo es también introductorio de la seccién que sigue. Desde el
versiculo 22 hasta el capitulo 6:9 tendras que tratar diferentes relaciones
terrenales, en las que la sujecion desempefia un papel importante. Puedes
verlo como un efecto practico del versiculo 21.

Se tratan las relaciones entre:

1. Mujeres y marido en el matrimonio (Efe 5:22-33),
2. Hijos y padres en la familia (Efe 6:1-4) y

3. Siervos y amos en la sociedad (Efe 6:5-9).

Llama la atencidn que, en cada relacidn, la primera parte ala que se dirige es
la que Dios pone en sujecion a la otra. Es una expresion del interés especial
de Dios por los que El ha colocado en esta posicién. Tienen especialmente
la oportunidad de mostrar los rasgos del Sefior Jestis en su posicion de so-
metimiento. ;No fue El el perfecto sometido en su vida terrenal? También
te daras cuenta de que se dirige a cada uno en el area en la que es débil.

Estar sometido no estd «de moda». En el mundo que nos rodea se dice a
la mujer que es igual al hombre. Tiene que demostrar su valia, desarrollar
sus oportunidades y defender sus derechos. Asi se ignora el hecho de que
solo puede ser feliz y desarrollarse al maximo cuando esta dispuesta a ser
«mujer» de su marido.

Para las mujeres cristianas no es facil liberarse de la influencia de este
pensamiento. Sélo es posible cuando siempre tiene el plano de la palabra
de Dios claramente establecido en su mente. Asi puede pensar que puede
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estar sometida a su marido «como al Sefior». Detras de su marido puede
ver al Sefior. Una mujer no solo estara sujeta a su marido si éste satisface
sus deseos o si ve en €l a un hombre con el que ella puede toparse. Estara
sometida a él porque es su marido.

Esta exhortacion de Pablo a las mujeres se esta dejando sin efecto e incluso
se esta explicando, también dentro del cristianismo profesante. Por eso es
importante recordarte que la palabra de Dios no ha perdido su efecto ni
su significado respecto a esto. La mujer que, a pesar de toda resistencia,
obedezca, experimentara la bendiciéon de ello.

V23. Como tantas veces, Dios también da una explicacion para esto. Lo
ha instituido asi por la imagen que se muestra de Cristo y la iglesia en la
relacion entre el marido y su mujer. Ahora comprendes también porqué
Santanas hace todo lo posible por poner patas arriba esta institucion de
Dios en el matrimonio. Satands odia todo lo que sea un recuerdo de Dios
y de Cristo.

En todas partes donde el marido funciona como cabeza de su mujer y la
mujer esta sometida a él, vemos un testimonio vivo de la relacién entre
Cristo y la iglesia. Es privilegio del cristiano dar forma a esto en su ma-
trimonio. Que el hombre sea cabeza significa que tiene una posicion de
liderazgo y que ésta se da en el amor. Dios da esa posicion a Cristo con
respecto a la iglesia.

A esta posicion se afiade algo mas y es que Cristo es «el Salvador del
cuerpo». De la cabeza, Cristo, dependen la salvacion, la protecciéon y el
alimento del cuerpo, la iglesia. Es contrario al propdsito de Dios que una
mujer, para demostrar su independencia en la sociedad, gane su propio
salario y se ocupe de si misma, al margen de su «salvador» en el sentido
de «cuidador».

No se trata de una mujer creyente que tiene que trabajar debido a la po-
breza. Ella merece nuestro respeto. La cuestion es: a menudo se trata del
deseo de lujo y de que ella tome sus propias decisiones, y ése es un motivo
equivocado. El dinero propio y el tiempo propio conducen a una vida
propia. La unidad, tal como se presenta también en el matrimonio, falta
totalmente en esos casos o incluso ha desaparecido totalmente.
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V24. Las mujeres son una imagen de la iglesia. La iglesia esta sujeta a Cris-
to. Puesto que Cristo es perfecto en su relacién con su mujer, la iglesia,
no deberia ser tan dificil para la iglesia estar sujeta a El. Pero los maridos,
que son una imagen de Cristo, no son perfectos. Por eso no es facil que
las mujeres estén verdaderamente sujetas. Sin embargo, la practica de los
maridos no es la norma de la sujecién. La norma es: la iglesia en relacién
con Cristo, tal como la ve Dios. Entonces puede decirse que las mujeres
estan sometidas a sus maridos «en todo». No hay lugar para el «si, pero».

La sujecién es una actitud, un estado de animo. Aunque los maridos se
lo pongan dificil a sus mujeres, o casi insoportable, esto sigue siendo ast:
«También las mujeres [deben estarlo] a sus maridos en todo». Eso no signi-
fica que deban consentir que las obliguen a hacer cosas que van contra las
Escrituras. En ese caso, deben decir «no». Pero incluso diciendo «no» no
deben abandonar la actitud de sujecién.

V25. Después de haberse dirigido a las mujeres en tres versiculos, Pablo
se dirige ahora a los maridos en los nueve versiculos siguientes. La norma
para su relacion con sus mujeres y su amor por ellas es Cristo y su amor
por la iglesia. Los maridos no salen mejor parados que las mujeres. Al
contrario, su ejemplo es mucho mas elevado. El amor del Sefior Jests y
de Dios es un amor que da. Para tener la impresion correcta de ese amor,
dependemos absolutamente de la Escritura y del Espiritu. De lo contrario,
podriamos mezclar o confundir facilmente el amor Divino con nuestras
emociones y pensamientos de amor.

Puedes ver el amor del Sefior Jesus por su iglesia en el ejemplo del mer-
cader que busca perlas finas (Mat 13:45-46). Ese mercader vende todo por
el valor de esa tinica perla. También encontramos eso en el Sefior Jesus.
El vendié todo lo que tenfa. Pero eso no refleja todo el valor del amor del
Sefior Jesus por su iglesia. Incluso en la entrega de su vida, que va mas alla
de lo que poseia, todavia no se puede ver plenamente ese amor perfecto
del que se trata aqui. Va incluso mas alla. Aqui se dice que se entreg6 «a si
mismo» por la iglesia. Fue a la muerte y a través de la muerte. Se levantd
y ascendié al cielo.
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Lo hizo todo en su plena dedicaciéon a su mujer. Asi se presenta aqui y
ése es el ejemplo que se da a los maridos. Entonces el marido se dedica
amorosamente en cada parte de su vida a su mujer, con la que esta unido.

Aqui no se trata del amor de Cristo por los pecadores. En los pecadores no
habia nada atractivo para El, mientras que aqui su amor se ve exactamente
alentado por el atractivo de la iglesia. Desde la eternidad, El ha amado a
la iglesia tal como la consideraba segun los designios de Dios. Todavia la
considera asi. Por eso no sdlo se entregd en la cruz, sino que sigue entre-
gandose, también ahora en el cielo. Esta comprometido con ella con una
dedicacion incesante.

Su entrega comenzd cuando vino a la tierra y continué cuando fue a la
cruz. Y aun contintia, hasta que llegue el momento en que nos presentara a
si mismo en el cielo. Su amor es esto: Pone a nuestra disposicion, su iglesia,
todo lo que El es. De este modo, el amor del marido por su mujer no debe
limitarse al momento en que tiene la oportunidad de hacerlo. Debe mos-
trarse, como hizo el Sefor Jestis, siempre. Esa es la norma.

Lee de nuevo Efesios 5:22-25.

Para reflexionar: ;Qué se espera tanto de los maridos como de las mujeres
en su matrimonio, y por qué?
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Efe 5:26-33 | Cristo y la iglesia

26 para santificarla, habiéndola purificado por el lavamiento del agua con la
palabra, 27 a fin de presentdrsela a st mismo, una iglesia en toda su gloria, sin
que tenga mancha ni arruga ni cosa semejante, sino que fuera santa e inmacu-
lada. 28 Asi también deben amar los maridos a sus mujeres, como a sus propios
cuerpos. El que ama a su mujer, a st mismo se ama. 29 Porque nadie aborrecio
jamds su propio cuerpo, sino que lo sustenta y lo cuida, asi como también
Cristo a la iglesia; 30 porque somos miembros de su cuerpo. 31 POR ESTO
EL HOMBRE DEJARA A SU PADRE Y A SU MADRE, Y SE UNIRA A
SU MUJER, Y LOS DOS SERAN UNA SOLA CARNE. 32 Grande es este
misterio, pero hablo con referencia a Cristo y a la iglesia. 33 En todo caso,
cada uno de vosotros ame también a su mujer como a si mismo, y que la mujer
respete a su marido.

V26. Cristo se dio a si mismo por la iglesia. Esa expresion de su amor es
seguida dos veces por palabras que se refieren a porqué El hizo eso. Como
ya ha quedado claro, su entrega va mas alla de la cruz. Aunque ahora esta
en el cielo, se dedica plenamente cuidando de su iglesia, su esposa.

Cristo ha hecho primero de la iglesia su posesion; ahora se ocupa en su
amor perfecto de moldearla como El quiere que sea. Quiere moldearla asi
para que pueda estar con El a su debido tiempo. Por eso es necesario que
sea santificada y purificada.

Mediante la santificacién, ella se centra plenamente en El: la iglesia esta
ahi para El. El no puede aprobar que ella desarrolle ningtin amor o interés
por algo que no esté relacionado con El. Quiere centrar todo su amor en
El y en el lugar donde El estd, en los lugares celestiales. Quiere tener su
interés por lo que ella sera en conexién con El hasta la eternidad. Siempre
quiere impresionar a su novia con su conexién con El, que ahora ya esta
en la gloria.

El resultado de ello serad que ella serd santificada, lo que significa que sera
apartada del mundo para ser totalmente para El y sélo para El. Asi no
quedara nada en los corazones, salvo la apreciaciéon de la gloria del Sefior
Jesus.

Ademas de la santificacidn, la iglesia también necesita ser purificada. To-
davia esta en el mundo y eso provoca automaticamente la contaminacion.
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Esa contaminacion se purifica mediante «el lavamiento del agua con la
palabra». Leyendo la Biblia, la palabra de Dios, te purifica; te deshaces de
la suciedad con la que te has contaminado a través de tu vida en el mundo.

Aqui no se trata de pecados que hayas cometido. Se trata de cosas que no
puedes evitar que ocurran. Por ejemplo, oyes un lenguaje soez o maldi-
ces. Eso es lo que te contamina. Se te puede quedar grabado en la cabeza.
Lavandote con la Palabra -leyendo la Biblia- vuelves a estar limpio. No
podras disfrutar de la comunidén con el Sefior Jesus sin esta limpieza. En
Juan 13 el Sefior Jests también habla de ello de esta manera (Jn 13:1-10).
Por eso es necesario leer la palabra de Dios todos los dias.

V27. Este versiculo también empieza con «a fin de», tras lo cual vemos una
segunda razon de su dedicacion. Aqui Pablo sefala el resultado final de la
dedicacién del Sefor Jesus y de su obra santificadora y purificadora. A su
debido tiempo, El quiere presentarse a si mismo a la iglesia sin que tenga
ni una leve mancha o arruga o cosa semejante. Pero se trata todavia de un
rasgo negativo. En realidad, El quiere tenerla ante si con toda la gloria que
El mismo le ha otorgado (cf. Eze 16:14). Estara revestida de su gloria (Apoc
21:9-10).

La iglesia estara alli «sin que tenga mancha ni arruga ni cosa semejan-
te». Entonces ya no habra nada que le recuerde la contaminacién o la
decadencia, de las que no podemos escapar en la tierra. No, entonces sera
perfectamente santa, totalmente centrada en aquel que se entregd por ella.
Entonces también sera perfecta, sin culpa, a través de su perfecta obra de
limpieza, y nunca mads sufrird mancha alguna.

Asi es como presentara a la iglesia, no a su Padre, sino a si mismo. Ella
satisfara entonces totalmente los deseos de su corazén. En el momento en
que esto se cumpla, la iglesia estard completa. El vendré al encuentro de
los suyos y se los llevara con El. Primero resucitara a los muertos y después
nos transformara a los que estamos vivos. Juntos nos encontraremos con
el Sefior en el aire. Alli tendra lugar nuestro encuentro y nadie mas estara
presente. Qué gran momento serd ese para el Sefor Jesus!

V28. Aqui Pablo repite su observacion pero ahora hay una base clara y
exaltada bajo ella. Si marido y mujer se comportan asi en su matrimonio,
éste sera fuente de una inmensa y creciente felicidad. Si sufren dificulta-
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des, veran en el ejemplo de Cristo que el amor tiene una respuesta para
ello. Veran que las dificultades son a menudo un medio para fortalecer el
amor. Con este ejemplo de Cristo en mente no hay casos desesperados.

Y se afiade otro argumento. El amor del marido por su mujer es tan natural
como el amor por si mismo. Su mujer no es un objeto funcional dentro de
su entorno, ni separado de él. Al contrario, su mujer forma una unidad
con €L

V29. Pablo contintia explicando esto elaborando la imagen de un cuerpo.
Para un marido es tan natural alimentar y nutrir a su mujer como a su
propio cuerpo. Del mismo modo que los maridos se aseguran de que su
cuerpo se nutra y se mantenga caliente -este es el significado de «susten-
ta»- asi deben asegurarse de que sus mujeres tengan suficiente comida y
se sientan a gusto.

Esto también podemos aplicarlo espiritualmente. Es importante que el
marido se alimente espiritualmente, pero no menos importante es que
también conozca las necesidades de su mujer a este respecto y las satis-
faga. Lo mismo ocurre con dar calor, nutrir. Ella experimenta eso sobre
todo cuando se siente segura con su marido, cuando él realmente le dedica
tiempo y realmente centra su atencion en ella, cuando le hace sentir que es
«especial» para él. Cristo también trata asi a su iglesia.

V30. Entonces Pablo, casi imperceptiblemente, sustituye la imagen de la
iglesia, la de una mujer, por otra imagen, la de un cuerpo. Utiliza ambas
imagenes indistintamente. Con la mujer se trata del amor, con el cuerpo se
trata de la unidad. La iglesia es también el cuerpo de Cristo. Los miembros
son los creyentes individualmente, sin embargo juntos forman su cuerpo.
Como miembros del cuerpo de Cristo, experimentamos individualmente
algo de su tierno cuidado.

V31. Launidad entre marido y mujer en el matrimonio no es una invencion
de Pablo. Las primeras paginas de la Biblia la mencionan. Pablo se refiere
a Génesis 2 (Gén 2:24). Alli vemos que Dios ha introducido el matrimonio
y que se origina antes de la caida del hombre. De esa cita se desprende que
mediante el matrimonio se realiza una unidad, que

1. Es nueva (indicado por «dejara a su padre y a su madre»)
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2. Es irreversible (indicado por «se unird a su mujer») y
3. Es total (indicado por «serdn una sola carne»).

V32. En este versiculo se da el significado mas profundo del matrimonio:
en el matrimonio Dios ha dado una imagen de Cristo y la iglesia. Antes
eso era un misterio, desconocido para los hombres. Pero ahora Pablo da
a conocer, dirigido por el Espiritu de Dios, este misterio. Si no lo hubiera
hecho, ;como habriamos sabido de la unidad perfecta entre Cristo y la
iglesia y del amor perfecto que Cristo tiene por su iglesia? También esta
verdad ha estado desde la eternidad oculta en Dios.

La relacion entre Cristo y la iglesia se llama «grande». Lo que se relaciona
con ella no se limita a una nacién y sélo a la tierra, sino que se extiende de
eternidad a eternidad y abarca el cielo y la tierra. Ademas, hay otro mis-
terio que se llama «grande». Que se encuentra en 1 Timoteo 3 (1Tim 3:16).

V33. Después de desplegar este misterio divino, Pablo vuelve a la practica.
Desea que la realidad celestial se refleje en todos los matrimonios de la
tierra.

Viene una palabra final dirigida al marido, a quien se dirige personalmente
con las palabras «cada uno de vosotros». En esta palabra final se repite lo
dicho en los versiculos 25-27 sobre «amar» y en los versiculos 28-29 sobre
«como a si mismo». La palabra final dirigida a la mujer implica que debe
respetar a su marido dandole el lugar que Dios le ha dado.

Lee de nuevo Efesios 5:26-33.

Para reflexionar: ;Qué imagenes utiliza Pablo para la relacion entre marido
y mujer? ;Qué caracteristicas tienen esas imagenes?
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Efe 6:1-4 | Los hijos y los padres

1 Hijos, obedeced a vuestros padres en el Sefior, porque esto es justo. 2 HON-
RA A TU PADRE Y A [tu] MADRE (que es el primer mandamiento con
promesa), 3 PARA QUE TE VAYA BIEN, Y PARA QUE TENGAS LARGA
VIDA SOBRE LA TIERRA. 4 Y [vosotros], padres, no provoquéis a ira a
vuestros hijos, sino criadlos en la disciplina e instruccién del Sefior.

V1. Después de destacar la relacion entre marido y mujer, Pablo llama
ahora la atencion sobre la relacion entre padres e hijos. También en esta
relacion podemos darnos cuenta de una verdad celestial. Para disfrutar
realmente de las bendiciones cristianas, debemos comportarnos en esta
relacion como Pablo indica aqui.

También ahora el apdstol se dirige en primer lugar a los que tienen una
posicion de sujecion, los hijos. Que se dirija directamente a ellos indica lo
importantes que son. No son sdlo suplementarios. No, pueden contribuir a
que el nuevo hombre se haga visible aqui, es decir, cuando son obedientes.

Vivimos en un mundo impregnado de un espiritu de rebelion y egoismo.
Ese espiritu no se detiene en la puerta de entrada de las familias cristianas.
Al fin y al cabo, «desobedientes a los padres» es un signo de «los tltimos
dias» (2Tim 3:1-2). El ntimero de jovenes que se salen del camino esta
aumentando. ;Por qué? Una razon es que estd disminuyendo el nimero
de familias normales. Otra razén es que los padres no consideran que la
relacion «hijos-padres» ha sido creada por Dios.

Los padres cometen errores, pero los hijos deben obedecer a sus padres.
Una educacion sin mantener la autoridad es contraria a la voluntad de
Dios. Al ensefiar a sus hijos a ser obedientes, los padres les hacen un gran
favor. Los hijos que no han aprendido a obedecer también tienen dificulta-
des para arrepentirse y volverse a Dios.

El hecho de que los padres no sean perfectos, no da derecho al hijo a des-
obedecer. Por eso se afiade el motivo «en el Sefior». Un nifio no obedece
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porque sus padres no cometan errores o s6lo obedece cuando comprende
lo que se le pide, sino que obedece porque es una orden del Sefior.

No hay ni una sola razén para que un nifio desobedezca, se convierta o no.
Esta orden vale para todos los nifios. Los hijos creyentes también deben
obedecer a los padres no creyentes. Esta conducta, este comportamiento
es correcto para Dios.

V2. Al citar el quinto mandamiento de la ley, el apdstol subraya la impor-
tancia de la obediencia. No cita este mandamiento porque atin estariamos
bajo la ley. Precisamente esta carta no tiene ninguna relacion con la ley,
que determina normas relativas a la vida en la tierra. Esta carta nos sittia
especificamente en el cielo y desde alli se dirige nuestra vida. Pero eso no
nos lleva a actuar contra la ley. Mediante este mandamiento, Pablo mues-
tra que algunos principios particulares de la ley también son validos bajo
la gracia.

En el mandamiento no se menciona la obediencia, sino que se trata de hon-
rar. «Honrar» es dar el lugar que se merece a alguien y eso también incluye
obedecer. Honrar va mas alla de obedecer. Cuando los hijos han alcanzado
cierta edad y viven independientemente o estan casados, obedecer esta
fuera de lugar. Pero honrar sigue siendo un mandamiento.

Se trata de un mandamiento especial, porque a este quinto mandamiento
no va unida ninguna pena, sino una promesa. Esto deja claro que Dios
concede un gran valor a honrar al padre y a la madre.

V3. Cémo valora Dios la obediencia a este mandamiento, se desprende del
contenido de la promesa. De esa promesa también se desprende que no se
ha citado el mandamiento porque seguiriamos bajo la ley. Al fin y al cabo,
la promesa no es para nosotros. Dios se la estd prometiendo a un pueblo
terrenal, con el que esta relacionado a través de la ley. Nuestra posicion es
totalmente distinta. A diferencia de Israel, un pueblo que obtiene bendi-
ciones en la tierra en caso de obediencia, nosotros somos bendecidos con
todas las bendiciones en los lugares celestiales. La bendicion del Sefior no
tiene nada que ver con el éxito terrenal. Un creyente pobre y enfermo no es
necesariamente infiel y un creyente rico y sano no es necesariamente fiel.

V4. Tras el mandamiento para los hijos y la bendicion vinculada a él, sigue
una palabra dirigida a los «padres». Su tarea es educarlos. Eso no significa
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que las madres no tengan nada que ver con ello. En la practica, a menudo
son ellas las que tienen todo que ver con ello, mucho mas que los padres
(cf. 1Tim 5:10). Sin embargo, los padres son los principales responsables de
la educacion. Ellos determinan -cuando son sabios, de acuerdo y en buena
cooperacion con su mujer- las normas para la crianza. Sin embargo, aqui
no se trata tanto de determinar las normas, sino mas bien de aplicarlas en
la practica.

Se expone la debilidad del padre, ya que la advertencia «no provoques
a ira a vuestros hijos», seguramente no sale de la nada. En realidad, un
padre puede ser muy ardiente a la hora de mantener la autoridad que le
ha dado Dios. Si un hijo no hace exactamente lo que él dice, o no responde
a sus deseos, el padre puede reaccionar de forma poco razonable o adoptar
una actitud inmadura. Puede hacerlo con palabras y con hechos. Puede
humillar al nifio con palabras, haciéndole sentir que es un inttil, que nun-
ca hace nada bien y que fracasara en la vida. Si a un nifio se le maltrata
de ese modo, puede provocar su ira. Puede rebelarse o, como se dice en
Colosenses 3, «se desalentara» (Col 3:21).

Para ser un buen padre, es decir, un padre que se parezca al Padre celestial,
un padre debe caminar y actuar de acuerdo con las ensefianzas de esta car-
ta. Cuando no lo hace, los hijos se rebelan. Cuando esto causa una cufia en
la relacién entre un padre y un hijo, la restauracion sdlo es posible cuando
se produce un cambio en el corazén del padre (Mal 4:6).

(Cual es entonces el camino correcto? Debe «criadlos en la disciplina e instruc-
cion del Sefory. La disciplina implica un cierto castigo, que debe ser acorde con
el grado de la falta. El que utiliza «la vara» en el proceso, estd siguiendo una
indicacion de la Escritura, es decir, de Dios mismo (Prov 13:24; 23:13; 29:15).

La Biblia es el libro de pedagogia por excelencia. Es una tonteria pensar
que la tnica forma de hacer obedecer a un nifio es hablandole, es decir,
utilizando sdlo palabras. Es importante subrayar que el castigo corporal es
un medio educativo ordenado por Dios. Eso va en contra de los puntos de
vista predominantes sobre la educacion, pues cada vez se ajustan mas a la
mente de la gente actual. Basta pensar en el matrimonio entre personas del
mismo sexo, el aborto y la eutanasia, y ahora la penalizacién de los azotes
a los ninos. Puesto que el hombre actual esta desconectado de todo lo que
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tiene que ver con Dios y su Palabra, esto no deberia sorprendernos. Padres,
jvolved a la Palabra!

Junto a la disciplina debe haber también «instruccién». La disciplina im-
plica mas una accion para corregir al nifio, la instruccion ocurre sobre todo
verbalmente. Estas dos cosas deben mantenerse en la crianza. Eli, el padre
de Ofni y Finees, es un ejemplo revelador y tragico de un padre que, en
efecto, instruia, pero no disciplinaba (1Sam 2:22-24). Lo mas importante
es que la disciplina y la instruccién se produzcan en la esfera del amor al
Sefior. Deben practicarse del modo en que Dios lo hace con sus hijos. Todo
lo hace por amor y para bendecir.

Esta claro que «provocar» no pertenece a la esfera del amor. La obediencia
fuera de la esfera del amor también se ve cuando el viento y el mar obede-
cen al Sefior. Se trata de una obediencia forzada que también puede verse
con los demonios.

Aqui la disciplina y la instruccion tienen lugar en la esfera del amor. Los
hijos de una familia cristiana deben ser educados segtn las normas de
la palabra de Dios. Son santificados en sus padres (1Cor 7:14). En tales
familias ocupan un lugar especial desde que nacen. Estan alli donde el
Espiritu Santo actia a través de los padres y donde oyen la palabra de Dios
todos los dias. La educacion que reciben también debe ser en la disciplina
e instruccion «del Sefior» y no segtin su propio entendimiento o guiados
por sus estados de animo.

Lee de nuevo Efesios 6:1-4.

Para reflexionar: ;Por qué es correcto honrar a tus padres?
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Efe 6:5-9 | Siervos y amos

5 Siervos, obedeced a vuestros amos en la tierra, con temor y temblor, con la
sinceridad de vuestro corazon, como a Cristo; 6 no para ser vistos, como los
que quieren agradar a los hombres, sino como siervos de Cristo, haciendo de
corazén la voluntad de Dios. 7 Servid de buena voluntad, como al Sefior y no
a los hombres, 8 sabiendo que cualquier cosa buena que cada uno haga, esto
recibird del Sefior, sea siervo o sea libre. 9 Y [vosotros], amos, haced lo mismo
con ellos, y dejad las amenazas, sabiendo que el Sefior de ellos y de vosotros estd
en los cielos, y que para EI no hay acepcion de personas.

Ahora Pablo escribe sobre un tercer circulo en el que el nuevo hombre
debe hacerse visible.

1. Después de nuestro comportamiento en la iglesia, el primer circulo (Efe-
sios 4:25-5:21), y

2. Se ha destacado nuestro comportamiento en el matrimonio y la familia,
el segundo circulo (Efesios 5:22-6:4),

3. Ahora viene nuestro funcionamiento en la sociedad (Efesios 6:5-9).
En lugar de tres circulos también se podria hablar de tres comunidades
1. La comunidad de fe

2. La comunidad familiar y

3. La comunidad laboral.

V5. Una vez mas, Pablo empieza por los que estan sometidos, y aqui tam-
bién es donde tiene mas que decirles. Puedes imaginar que, de los tres
grupos a los que se dirige, a los siervos les debe resultar mas dificil mostrar
el «<nuevo hombre». Al mismo tiempo, también debe ser 1o mas dificil para
ellos. Su posicion es la que ofrece mas oportunidades de hacer brillar la
luz celestial. Al fin y al cabo, la luz brilla mas alli donde las circunstancias
son mas oscuras.

Es evidente que sus circunstancias, sobre todo en las condiciones de aque-
llos dias, eran dificiles. Un siervo, sin nada propio, sin derecho a comida,
tiempo libre o entretenimiento. Ni siquiera su propio cuerpo le pertenecia.
Eso significa que no podemos aplicarlo todo a nuestra situacion, en lo que
se refiere a la relacion entre empleador y empleado. Sin embargo, pode-
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mos aprender mucho de lo que aqui se dice a los siervos y a los amos, pues
mucho de ello es ciertamente aplicable a las situaciones actuales.

Los siervos tienen, de entre todas las personas, la oportunidad mas singu-
lar de mostrar cudl es el valor de la Cristiandad en la practica. Los siervos
muestran al nuevo hombre en sus dificiles circunstancias y no solamente
en las reuniones. Pueden mostrar en sus circunstancias que la doctrina no
es una teoria. A través de ellos la doctrina se ilustra en la practica. En Tito
2 se dice que los siervos fieles «adornen la doctrina de Dios nuestro Salvador en
todo respectoy» (Tito 2:9-10). jQué maravilla!

Es cierto que la Cristiandad no es un programa de mejora del mundo, para
desterrar todas las consecuencias del pecado. La esclavitud no se disuelve;
es, y sigue siendo, una consecuencia del pecado. Si un siervo tiene la opor-
tunidad de ser libre, puede aprovecharla (1Cor 7:21). Sin embargo, cuando
tenga que seguir siendo siervo, entonces encontrara instrucciones en las
Escrituras sobre como practicarlo.

También aqui el punto de partida es la obediencia; eso es lo que se espera
de los siervos. En la Escritura, esa obediencia es conducida por el buen
camino y llevada a un nivel superior. De este modo se motiva al siervo
cristiano en su obediencia. Lo primero de lo que puede ser consciente es
de que es siervo de «un amo en la tierra». Su autoridad queda limitada a su
vida en la tierra y «s6lo» al cuerpo del siervo. Mas alla de ese amo «seguin
la carne», podra contemplar a su amo en el cielo.

Servira con «temor y temblor» porque no quiere hacer nada inadecuado
en el cumplimiento de sus deberes. Pero si s6lo se centra en cumplir sus
deberes, se estaria forzando a si mismo. Por eso se afiade que lo hara «con
la sinceridad» de su «corazén», que es con intenciones puras, sin doblez.
La sinceridad de corazén pertenece a un «ojo sano, o claro» (Mat 6:22), es
decir, un ojo que solo estd enfocado en Cristo en la gloria. El siervo que
obedece «como a Cristo» rodea su servicio de resplandor celestial.

V6. Hay mas peligros. Un siervo esta rodeado de compafieros siervos que
no tienen en cuenta a Dios ni ningtin mandamiento. Hacen lo que pueden
mientras su amo esté mirando. Cuando €l no mira, no trabajan como es
debido. O lo hacen lo mejor que pueden sélo para engatusar a su amo en
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beneficio propio. Un siervo cristiano no debe participar en eso. Debe tener
presente que, al fin y al cabo, es siervo de Cristo.

Cristo no es un amo severo. Por dificil que sea la posicién, por pesado
que sea el trabajo y por exigente que sea el «amo en la tierra», el siervo
puede mirar mas alla de todo eso, al cielo. Puede considerar que esa es la
voluntad de Dios para su vida, y la voluntad de Dios es siempre la mejor.
A veces nos cuesta creerlo, pero es cierto. Cuando tratemos de la armadura
de Dios mas adelante en este capitulo, nos encontraremos con partes con
las que puedes armarte para no dudar de la bondad de Dios.

V7. Cuando el siervo haya llegado al punto de aceptar su posiciéon como
la voluntad de Dios para su vida, habra paz en su alma. Su deseo interior
sera cumplir las exigencias de su amo lo mejor que pueda. Notara que con
esa actitud hacia su «amo en la tierra» tiene mas placer en su alma y hara
su trabajo con mas alegria. Al fin y al cabo, sirve al Sefior del cielo y no a
un ser humano.

V8. En todo esto puede saber que el Sefior es justo. No olvida lo que se hace
por El. Aunque el empleador terrenal no haya visto lo que el empleado ha
hecho, aunque valore mal los logros del empleado, aunque el empleador
terrenal descuente falsamente parte del salario del empleado, el Sefior re-
compensara «cosa buena que cada uno haga». Eso protege al empleado de
buscar su derecho a través de un sindicato o un juez.

Esta actitud sdlo la puede tener alguien que vive por la fe, con confianza en
el Sefior, en que cada trabajo que se ha hecho para El, no es en vano (1Cor
15:58). Este principio vale para todos, «sea siervo o sea libre». Lo realmente
importante es el motivo por el que hemos hecho o hacemos algo. Y el Se-
fior sabe juzgarlo perfectamente (1Cor 4:5b). Seguro que no se equivocara
cuando haga el pago.

V9. Por ultimo, una palabra a los «amos». Tienen autoridad sobre los sier-
vos; esa es la posicién que ocupan. Sin embargo, hay ciertas normas que
se aplican por igual a ellos y a los siervos. Una admonicién que se dirigia
a los siervos y que también se aplica a los amos es: «Haced lo mismo con
ellos». Eso significa que no deben mostrar parcialidad con ninguno de sus
subditos y que deben hacer de corazon la voluntad de Dios con sinceridad
de corazon.
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Al igual que los siervos, los amos también son siervos de Cristo. Cuando
se dan cuenta de ello, comprenden mejor las condiciones en que viven sus
siervos. En la relacion laboral estan por encima de sus siervos, pero en
relacion con su Sefior, son iguales a sus siervos. Cuando el amo es un buen
siervo de Cristo, también serd un buen amo para sus siervos.

En todas las formas posibles y en todas las circunstancias tenemos un
modelo excelente y perfecto en el Padre y en el Hijo. Mirandolos a Ellos
aprendemos a representar en la tierra el orden espiritual, eterno y celestial
en todas nuestras relaciones. ;Eres padre? Los padres pueden encontrar
un modelo en el Padre. ;Eres hijo? Los hijos pueden encontrar un modelo
en el Hijo. ;Eres un empleado? Un empleado puede encontrar un modelo
en el verdadero Siervo y aprender como se pueden poner en practica las
normas celestiales. ;Eres empresario? Un empresario puede encontrar un
modelo en el amo celestial y aprender a ser un amo de acuerdo con las nor-
mas celestiales. No es un amo de quien viene la amenaza de que castigara
cada mal movimiento de sus siervos.

En Rut 2 tenemos un bello ejemplo. Alli se ve con Booz una buena relaciéon
entre un amo y sus siervos. Eso se desprende de su saludo: «Booz ... dijo a
los segadores: E1 SENOR sea con vosotros». Y ellos le respondieron: «Que
el SENOR te bendiga» (Rut 2:4) y también de lo que se dice mas adelante.
No ves alli a un jefe que se acerque a sus trabajadores con amenazas y
al que los trabajadores teman. Tanto el patrén como los siervos tienen en
cuenta al Sefior en su saludo.

Booz también demuestra que para él «no hay acepcion de personas». Se
apiad6 de Rut, la moabita, que pertenecia a una naciéon maldita (Deut
23:3). Con ello ilustra de forma sorprendente como el «Sefor de ellos y de
vosotros estd en los cielos» trata esas situaciones.

La adicién «en los cielos» muestra de manera especial la majestad de ese
Sefor. jCuan grande puede ser la apariencia de un amo terrenal, que pali-
dece por completo en comparacion con aquél!

Lee de nuevo Efesios 6:5-9.

Para reflexionar: ;Cémo puede un siervo dejar que brille la luz celestial en
sus circunstancias, a menudo lamentables?
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Efe 6:10-13 | Lucha en las regiones celestiales

10 Por lo demds, fortaleceos en el Sefior y en el poder de su fuerza. 11 Revestios
con toda la armadura de Dios para que poddis estar firmes contra las insidias
del diablo. 12 Porque nuestra lucha no es contra sangre y carne, sino contra
principados, contra potestades, contra los poderes de este mundo de tinieblas,
contra las [huestes] espirituales de maldad en las [regiones] celestiales. 13 Por
tanto, tomad toda la armadura de Dios, para que poddis resistir en el dia malo,
y habiéndolo hecho todo, estar firmes.

V10. Las palabras «por lo demas» indican que obtendremos algo mas.
Sigue una palabra final, y atin mas que eso, pues incluso surge un nuevo
tema, que, por cierto, encaja bien con lo anterior. En los capitulos anterio-
res has leido sobre las maravillosas verdades de las bendiciones celestiales
y sobre Cristo y la iglesia. También has visto que estas verdades deben
afectar a nuestra vida en distintos ambitos.

Lo que atin no se ha tratado es que también hay un enemigo que intenta
continuamente impedir que disfrutes de las bendiciones. También quiere
impedir que los efectos de esas bendiciones se muestren en tu vida. Eso
provoca una lucha. Ante esta lucha, Pablo llama la atencién sobre tres
puntos. El primer punto es la fuente de poder, el segundo es el caracter del
enemigo contra el que luchas y el tercero es la armadura que se te entrega,
para que seas capaz de resistir al enemigo cuando te ataque.

El enemigo es poderoso y también astuto. T mismo no tienes poder para
mantenerte firme contra sus maquinaciones, pues este es especialmente
el tema de esta seccion. Pero en el Sefor tienes una fuente de poder im-
presionante a tu disposicion. El es mas poderoso que cualquier enemigo.
Ademas, es su lucha. El quiere triunfar a través de ti.

Por eso la primera llamada es: «Fortaleceos en el Sefior». Busca tu poder en
El, que es el Dios todopoderoso y eterno. Sé consciente también de que El
es tu Sefior, aquel que tiene autoridad sobre ti. En El esta todo para vencer.
«En la fuerza de su poder» indica que El tiene el poder de dominar toda
oposiciéon contra El. «Su fuerza» significa que El es capaz de ejercer su
poder de la manera correcta.

V11. En este versiculo lees como puedes entrar en la lucha. Por eso Dios
te da una armadura. Veremos en qué partes consiste esta armadura. Aqui
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ya se dice que debes ponerte «toda la armadura». No puedes permitirte
que te falte ni una parte. Se trata de que te mantengas firme frente a las
constantes artimanas del demonio.

Un bello ejemplo de alguien que se mantiene firme contra los ataques del
enemigo, lo lees en 2 Samuel 23. Se trata de Samma, uno de los héroes de
David. Gracias a su firmeza pudo salvar un pedazo de tierra y sus frutos
para el pueblo de Dios (25am 23:11-12). Lo mismo ocurre con nuestra «tie-
rra», es decir, los lugares celestiales y los frutos de esa tierra, que son las
bendiciones espirituales.

El llamado a mantenerte firme significa que no comprometeras ninguna
de las bendiciones que has recibido en Cristo. El diablo tiene todo un ar-
senal de trucos y fintas para engafiarte. Con esto quiero decir que intenta
mantenerte ocupado con cosas que no son para ti. Un truco muy exitoso es
que da a los cristianos la idea de que es bueno involucrarse en la politica
de este mundo. El que entra en ese terreno pierde rapidamente la visién de
las bendiciones celestiales y el gozo de ellas.

Pero conoce mas estrategias, como el desanimo, la decepcion, la confusion,
los fracasos morales y el error doctrinal. Todas sus estratagemas le convie-
nen como padre de mentira (Jn 8:44). Siempre tergiversara la verdad. La
mejor prueba de ello ya la tienes en Génesis 3 (Gén 3:1). Alli lees las prime-
ras palabras que pronuncia el diablo en la Biblia. Pretende citar lo que dijo
Dios, pero lo hace a su manera. El resultado es la caida del hombre. Asi es
como actda siempre; jestas advertido (cf. 2Cor 2:11; 11:14)!

Afortunadamente, tenemos una armadura que si es de Dios, es la armadu-
ra que Dios nos da. La armadura del hombre no sirve para nada contra las
artimanas del diablo. Dios no se ha puesto esa armadura, pero nosotros si.
Dios no necesita el escudo de la fe ni las demas partes, pero nosotros si las
necesitamos.

V12. La armadura no consiste en una espada y un escudo literales. La lucha
no es contra los hombres, no «contra sangre y carne», pero eso no significa
que el diablo no utilice a los hombres. Ciertamente los utiliza, tanto a los
incrédulos como a los creyentes. Un ejemplo de esto tltimo se ilustra en
Mateo 16 (Mat 16:23). La lucha es de naturaleza espiritual y tiene lugar en
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los lugares celestiales; es contra los poderes que controlan las tinieblas en
las que esta sumido el mundo.

Las tinieblas no son solo la ausencia de luz, sino también la presencia del
mal. Todo lugar que tenga influencias de pecado o dé cabida al pecado
es un lugar donde el diablo y sus demonios estan en accion. Los poderes
demoniacos se ocultan tras las tinieblas. Las tinieblas se extienden cada
vez mas por las personas que pecan. Son activados para pecar por poderes
invisibles de maldad, es decir, demonios. Los demonios se mueven como
poderes a un nivel muy superior al que nos movemos nosotros.

V13. Por eso se nos sefiala de nuevo «toda la armadura de Dios». Al fin y al
cabo, la intencion continua del demonio es robar al creyente el disfrute de
las bendiciones que ha recibido y que ha aprendido a conocer en esta carta.
Por tanto, la lucha empezara realmente sélo al final de la carta. Ahora que
has disfrutado de todo lo que Dios te ha dado y que tienes el deseo de
disfrutarlo atn mas y adaptar tu vida a ello, debes ser consciente de que
eres el objetivo del diablo.

No molestara a los hijos de Dios que son indiferentes a sus bendiciones.
Esos hijos de Dios estan ocupados con sus asuntos terrenales y a veces
incluso mundanos, como si su salvacién dependiera de ello. Pero para ti
ha llegado «el dia malo», el dia en que el enemigo tiende a atacarte espe-
cialmente. Todo el reino de las tinieblas se ha agitado y movilizado para
derribar tu propdsito.

Practicamente, puede haber dias en que todo parezca ir mal y que todo no
pueda ser una coincidencia. Como resultado, puedes sentirte bajo presion.
Pero si te has puesto la armadura, resistiras la presion de tirar la toalla. De
este modo serds capaz de «resistir». Esta expresion también aparece en
Santiago 4 y 1Pedro 5 (Sant 4:7; 1Ped 5:9). Se trata de no ceder ni huir ante
la amenaza del enemigo, que quiere aniquilar todo pensamiento sobre
asuntos celestiales. Sin embargo, Dios quiere un testimonio en la tierra
exactamente de eso.

En otros lugares de la Escritura lees sobre «huir» (1Cor 6:18; 10:14; 1Tim
6:11; 2Tim 2:22). Alli ves que debes huir de las situaciones relacionadas con
los deseos pecaminosos de tu corazon.
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Si resistes donde es necesario, entonces se consigue la victoria. Pero jcui-
dado! No basta con repeler un ataque enemigo. Después de la victoria
tenemos que mantenernos firmes. El ataque en si no es lo mas peligroso,
sino el descanso posterior. Cuando parece que se ha librado la lucha, pre-
cisamente en ese momento suele producirse el mayor ataque. Un ejemplo
de ello lo ves en la historia de Elias. Tras su éxito espiritual en el monte
Carmelo, en 1 Reyes 18 (1Rey 18:36-46), huye despavorido en el capitulo
siguiente a causa del lenguaje amenazador de la malvada Jezabel, mujer
del malvado rey Acab (1Rey 19:1-3).

Para terminar esta parte, quiero sefialar que la lucha que se describe aqui
no es una lucha contra el pecado que habita en nosotros. A tal lucha no se
nos llama en ninguna parte de la Biblia. Respecto al poder del pecado que
mora en nosotros, en Romanos 6 se dice: «Consideraos muertos para el
pecado» (Rom 6:11). ;Por qué entonces seguir luchando? Pero, diras, ;no
leemos en Hebreos 12 acerca de la lucha contra el pecado (Heb 12:4)? Si,
claro. Pero no se trata del pecado que habita en ti, sino del pecado que te
rodea y quiere entrometerse.

Lee de nuevo Efesios 6:10-13.

Para reflexionar: ;Cual es la razén de que esta carta termine hablando de
luchar?
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Efe 6:14-17 | La armadura

14 Estad, pues, firmes, CENIDA VUESTRA CINTURA CON LA VERDAD,
REVESTIDOS CON LA CORAZA DE LA JUSTICIA, 15 y calzados LOS
PIES CON EL APRESTO DEL EVANGELIO DE LA PAZ; 16 en todo, to-
mando el escudo de la fe con el que podréis apagar todos los dardos encendidos
del maligno. 17 Tomad también el YELMO DE LA SALVACION, y la espada
del Espiritu que es la palabra de Dios.

V14. Ahora examinaremos mas detenidamente toda la armadura. Veremos
qué hay que ponerse (versiculo 11) y qué hay que tomar (versiculo 13),
y si realmente lo has hecho. Las partes de la armadura que atin no estan
puestas, pueden ponerse en orden.

La primera parte, «la verdad», sirve para proteger los lomos. En la Biblia,
los lomos son una imagen de la fuerza para caminar. En Exodo 12 se dice
al pueblo que debe comer la Pascua con los «lomos cefiidos» (Exo 12:11), es
decir: preparado para salir de Egipto e ir a la tierra prometida. Los lomos
cefiidos con la verdad» significa que tu caminar estd de acuerdo con la
verdad. Eso es asi si aplicas realmente a ti mismo la palabra de Dios. De ese
modo, veras todo lo que encuentres como realmente es, como Dios lo ve.

Como «la verdad que hay en Jesus» (Efe 4:21) se vio en su caminar, asi
debe ser el poder para tu caminar. La verdad debe formar parte de tu ser,
en todo lo que digas o hagas. Todo tu pensar, hablar y actuar debe estar
dirigido por la verdad, por lo que es verdadero, como Dios lo ve todo. En
mantener todo como Dios lo ha revelado en su Palabra reside la fuerza
para tu caminar en un mundo en el que Satanas sigue siendo amo y sefior.

Cuando tus sentimientos hacia el mundo estén cefiidos por la verdad, ésta
te salvard de amar algo del mundo. La verdad te aclara que el mundo esta
bajo el dominio del maligno y que todo lo que hay en el mundo no procede
del Padre (1Jn 5:19; 2:15-17).

Estar cenido por la verdad no significa que tengas que saberte toda la Biblia
de memoria. Lo verdaderamente importante es que midas todo aquello
con lo que entres en contacto a la luz de la verdad. Cuando algo parece
estar de acuerdo con la verdad, es bueno, pero cuando esta en contra de la
verdad, es censurable.
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Esta parte de la armadura también es importante en sentido pastoral.
Todos tenemos que tratar con personas. Pueden ser familiares, amigos,
colegas, vecinos, conocidos, un hermano o una hermana. Todas nuestras
relaciones y todas nuestras actividades deben examinarse a la luz de la
verdad. Sélo entonces se aclarard el verdadero caracter de esa persona o
actividad, y de ese modo podremos adoptar la postura correcta. Cuando
no hacemos eso, ti1 y yo corremos un gran riesgo de que nuestra vida esté
regulada por otras personas o por las cosas que nos ocurren.

Sijuzgas a las personas y los incidentes a la luz de la verdad, podras darles
el lugar correcto, y al hacerlo ya no podran manipularte. Sélo asi estas
armado con el punto de vista correcto y, por tanto, puedes rechazar los
ataques. De este modo tienes la fuerza («lomos») para vivir para Dios y
mostrarle en el mundo. Eso no es algo intuitivo, sino algo que debes captar
con la mente.

La segunda parte, «justicia», sirve para proteger tu pecho. La rectitud in-
dica que das a cada uno lo que le corresponde. Se trata de tratar y actuar
rectamente segtin la voluntad de Dios. La «coraza» protege el corazon. Del
corazdn brotan «los manantiales de la vida» (Prov 4:23). ;Se reconocen los
derechos de Dios en todo lo que sale de nuestro corazéon, de modo que
actuemos como Dios quiere que lo hagamos? Pablo hizo todo lo posible
«por conservar siempre una conciencia irreprensible delante de Dios y de-
lante de los hombres» (Hch 24:16). En €l, «la coraza de justicia» estaba bien
puesta. Cuando nuestra conciencia no esta limpia, estamos sometidos a las
artimanas del diablo y somos impotentes en la lucha contra él.

V15. La tercera parte tiene que ver con tus pies: «Calzados los pies con
el apresto del evangelio de la paz». No se trata de estar preparados para
proclamar el evangelio, ni de vivir en la seguridad de la paz con Dios (Rom
5:1). La paz aqui es la paz entre judios y gentiles en un nuevo hombre (Efe
2:14,17). Esta paz es celestial; es la paz de Dios (Fil 4:7).

Deberia ser visible en nuestro caminar que vivimos de la paz. Entonces
llevamos a Dios todo lo que hay en nuestro corazon. En consecuencia, des-
cansamos en cada circunstancia a la que Dios nos conduce. El Sefior Jestis
es nuestro modelo en esto (Mat 11:25-30). La paz de Dios se caracteriza
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por el descanso de Dios en su trono, sin que le afecten todas las prisas de
la tierra.

Cuando el diablo no pueda engafiarnos en las dos primeras partes, inten-
tara quitarnos la paz. Al igual que con Job, utilizara todo tipo de circuns-
tancias para conseguirlo. En el cielo no hay nada que pueda inquietarnos
y quitarnos la paz. El testimonio de la realidad celestial se verd en la tierra
sobre todo en la paz que irradiamos en medio de todas las prisas.

V16. Después de tres vestiduras militares, ahora se nos entregan tres
medios de proteccion. El primer medio es el «escudo de la fe». Asi pues,
la fe se presenta como un escudo. Es una imagen maravillosa. El escudo
aqui es un largo escudo tras el que se oculta el cuerpo, de modo que eres
inalcanzable para todas las flechas incendiarias. Cuando tu fe, es decir,
tu confianza, esta realmente centrada en Dios, cuando crees que El tiene
el control de todo y que nada le sorprende, los intentos del maligno por
desanimarte seran vanos. Por la fe ves a Cristo glorificado, a quien Dios
pronto sometera todos los poderes.

El diablo te susurra al oido: «Si Dios te ama, entonces ...». El diablo ali-
menta los pensamientos de incredulidad y desconfianza. Esas son «las
flechas incendiarias» que lanza, que provocan un incendio en tu alma que
se propaga rapidamente. Una flecha que da en el blanco causa un agujero,
pero una flecha incendiaria causa mucha mas miseria que un agujero. El
diablo quiere que dudes del amor y la bondad de Dios hacia ti. En tal caso,
debes tomar el escudo de la fe, para que todas las flechas incendiarias sean
repelidas y extinguidas. Job también apagd una flecha encendida que le
lanzo6 el diablo a través de su mujer (Job 2:9-10). Ten presente que todas las
cosas estan controladas por el Padre y el Hijo. Dios te ama y hace que todas
las cosas cooperen para el bien de los que le aman (Rom 8:28).

V17. Para proteger tu cabeza, sede de los pensamientos, Dios te equipa con
«el yelmo de la salvacién». Sabes que estas salvado por la gracia (Efe 2:5).
Que la salvacién es un don de Dios (Efe 2:8) y, por tanto, no depende de
los hombres. Por eso la salvacion es un hecho fijo, para que puedas resistir
al enemigo con la cabeza bien alta.

El sexto medio es «la espada del Espiritu, que es la palabra de Dios». La
espada es la palabra de Dios que se utiliza con el poder del Espiritu. El
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Sefior muestra como utilizarla en la tentacion del desierto (Mat 4:1-11).
Una y otra vez vence al diablo con una cita de la palabra de Dios, que
comienza con «esta escrito».

Manejas la espada cuando citas afirmaciones de la palabra de Dios en si-
tuaciones concretas. Para utilizar eficazmente la espada del Espiritu, debes
practicar con ella. Eso no sélo significa que aprendes a conocer mejor la
palabra de Dios, sino que también sabes como y cuando utilizarla. De los
sesenta héroes que rodeaban la litera de viaje de Salomdn, se dice: «Todos
ellos manejan la espada, son diestros en la guerra» (Cant 3:7-8).

Solo se puede resistir a los poderes malignos con la palabra de Dios. Con
el «<arma de la discusién» no tendras éxito, aunque tengas una lengua pre-
parada.

Lee de nuevo Efesios 6:14-17.

Para reflexionar: Examina como funcionan en tu vida las partes de la ar-
madura.
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Efe 6:18-24 | Oracion y amor

18 Con toda oracién y suplica orad en todo tiempo en el Espiritu, y asi, velad
con toda perseverancia y suplica por todos los santos; 19 y [orad] por mi, para
que me sea dada palabra al abrir mi boca, a fin de dar a conocer sin temor el
misterio del evangelio, 20 por el cual soy embajador en cadenas; que [al pro-
clamar Jlo hable con denuedo, como debo hablar. 21 Pero a fin de que también
vosotros sepdis mi situacion [y] lo que hago, todo os lo hard saber Tiquico,
amado hermano y fiel ministro en el Sefior, 22 a quien he enviado a vosotros
precisamente para esto, para que sepdis de nosotros y para que consuele vues-
tros corazones. 23 Paz sea a los hermanos, y amor con fe de Dios el Padre y
del Sefior Jesucristo. 24 La gracia sea con todos los que aman a nuestro Sefior
Jesucristo con [amor ] incorruptible.

V18. Bien, el soldado esta vestido y protegido. Con todas sus fuerzas, esta
en el campo de batalla, listo para repeler el ataque. Pero, ;qué ves enton-
ces? Esta arrodillado, sin vigilar siquiera al enemigo. Pero esa actitud le
hace atin mas vulnerable, ;no? Nada mas lejos de la realidad. Ponerse de
rodillas y empezar a orar es la tltima pieza de la armadura.

Puedes tenerlo todo puesto de forma dptima, pero si omites la oracion,
seguramente perderas la lucha. Mediante la oracion no te diriges al enemi-
go, sino a Dios, que tiene todo el poder en el cielo y en la tierra. Mediante
la oracion te elevas por encima de la zona de lucha y entras en el lugar
santo de Dios para ver alli el poder del Sefior Jestis que lucha por ti. El es
el Comandante; también es su lucha. El supervisa toda la zona de lucha y
da sus 6rdenes.

Llama la atenciéon que no haya ningtn simbolo para la oracién. ;Qué sim-
bolo seria satisfactorio para reflejar una vida de oraciéon? Al fin y al cabo,
es importante que estés continuamente, «en todo momento», en conexion
con Dios en tu vida. La oracidn es, por asi decirlo, la respiracion del alma.
Sin oracidn, tu vida espiritual se asfixia.

El Espiritu Santo que has recibido (Efe 1:13), quiere obrar esto en ti. El es
el tinico que puede hacerlo. El conoce exactamente los sentimientos del Se-
fior Jests y también quiere obrarlos en tu corazon. El te guia en tu oracién
y peticion. Entonces no oras por costumbre, sino que oras con urgencia por
lo que se necesita.
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Mientras oras, el riesgo es que tus pensamientos divaguen o que te que-
des dormido. Por eso la oracién va acompafiada de estar alerta y con toda
perseverancia. A través de la oracidn, el soldado estd continuamente en co-
nexién con el Comandante. Sin esa conexion todo va mal. Entonces actuara
por voluntad propia y eso seguramente causara dafio a la unidad dentro
del ejército. Eso pondria en peligro la seguridad de los demas.

Actuar asi demuestra que no tienes en cuenta a «todos los santos» con los
que estas conectado. Es importante considerar siempre a «todos los san-
tos» (Efe 1:15; 3:18), pues ningtin santo esta libre de necesidades. Podemos
orar por grupos de creyentes, pero también nombremos especificamente a
cada santo en nuestras oraciones.

V19. Con las palabras «y [orad] por mi», Pablo deja claro cuanto aprecia las
oraciones por él personalmente y por su ministerio. No se pone por encima
de eso, como si no necesitara oraciones. Vemos en ello una clara indicacion
de orar por cada creyente personalmente y por su ministerio para el Sefior.
De este modo, Pablo hace que los creyentes se conviertan en colaboradores
en la transmision de las bendiciones que les presenta en esta carta. Gracias
a su apoyo en la oracién, también puede dar a conocer a los demas «el
misterio del evangelio». Estaba convencido del poder de la oracién.

V20. No les pide que oren por su liberacion de la carcel. Para €l lo mas
importante era la predicacion de lo que Dios le habia confiado y que era la
causa de su encarcelamiento (Efe 3:1; 4:1). Por eso les pide que oren para
que pueda hablar de un modo plenamente conforme con el misterio del
evangelio.

Para él era importante que los oyentes comprendieran bien su mensaje.
Un predicador siempre debe tener en cuenta el nivel de sus oyentes. No es
que el contenido del mensaje tenga que ajustarse a ellos, sino la forma en
que debe transmitirse el mensaje. Cada situacion es diferente. Por eso son
necesarias la dependencia del Sefior y la stiplica de los creyentes para ver
lo que debe decirse en cualquier situacion.

V21. Las palabras finales de Pablo se desprenden de este versiculo. Po-
demos decir que el amor es el tema clave de los versiculos finales. En los
versiculos 21-22 habla del amor mutuo; en los versiculos 23-24 se trata del
amor a Dios y al Sefior Jests.
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Pablo estaba interesado en todos los creyentes, pero también estaba con-
vencido de que todos los creyentes estaban interesados en €l. Pensar que
su situacion también preocupaba a los demas es una gran prueba del amor
que llenaba su corazon. Quiere que sepan como se encuentra. Por eso les
envia a Tiquico. Es muy probable que Tiquico haya llevado consigo la carta
que Pablo estd ultimando. Es posible que Tiquico también llevara consigo
la carta para la iglesia de Colosas (Col 4:7).

Pablo le llama «amado hermano y fiel ministro en el Sefior». Es un bonito
testimonio. Funciona como enlace entre Pablo en su encarcelamiento y
los creyentes de otros lugares. Desgraciadamente, este tipo de personas
escasean. Espero que quieras ser como Tiquico, que quieras ser un «trans-
misor» de la verdad que has aprendido de Pablo sobre el Sefior Jests. Tus
compafieros creyentes te apreciaran como a un «amado hermano». No
debes decirles lo que quieren oir, porque eso no es lo que hace «un siervo
fiel en el Sefior». Un «ministro fiel en el Sefior» habla tanto de las verda-
des agradables como de las desagradables; informa de «todo» lo que se le
confia.

V22. Tiquico no transmitia datos estadisticos frios. Era alguien que se
implicaba plenamente con Pablo y los demas creyentes. También en él se
hacian visibles para los creyentes los sentimientos de Pablo. Los efesios
amaban a Pablo, por eso estaban tristes por sus circunstancias. Por eso
necesitaban consuelo. Tiquico sabia como se sentia Pablo, cdmo le iba.
Era el hombre adecuado para esta mision. Pablo lo envié porque Tiquico
era capaz de dar consuelo a los corazones de los efesios. Esto requiere ser
capaz de empatizar con lo que necesitan esos corazones.

Aunque los efesios probablemente no conocian a Tiquico, no necesitarian
tiempo para conocerse primero. El amor de Tiquico por Pablo y el amor de
los efesios por el mismo Pablo se habrian sentido mutuamente. En cuanto
td o yo hablamos con alguien, también nos damos cuenta de que esa per-
sona ama al Sefor Jestis cuando ama las verdades que se nos dan a conocer
a través del ministerio de Pablo. Por eso pienso especialmente en las ver-
dades que estan en relacion con las bendiciones celestiales del cristiano y
la unidad entre Cristo y su iglesia, que aqui se destacan maravillosamente.
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V23. Su deseo es que los «hermanos» (las hermanas estan incluidas) ex-
perimenten la «paz... de Dios el Padre y del Sefior Jesucristo» y también
el «<amor con fe». En este tiempo de tantas divisiones y confusion, dolor y
rechazo, nos unimos de corazon a este deseo. Oremos para que ese deseo
se cumpla.

El amor va unido aqui a la confianza de la fe en que El estd por encima
de todas las circunstancias y cumplira su consejo, y en que no hay nada
que escape a su control. La conciencia de su amor por nosotros reforzara
nuestra confianza en El. En su amor nos guardara.

V24. A sus deseos anteriores se afiade ahora la «gracia». La gracia es la base
de toda vida. Si estamos en gracia, aumentara la conciencia del amor de
Dios Padre y del Sefior Jestis por nosotros. ;Y nuestra reaccién puede ser
otra que un ardiente e inextinguible amor mutuo por el Sefior Jesucristo?
Le amaremos cada vez mas, junto con «todos» los que también lo hacen.

iQué alegria para El, que «amo a la iglesia y se dio a si mismo por ella»!
Lee de nuevo Efesios 6:18-24.

Para reflexionar: ;Como pueden notar otros creyentes que te interesas por
ellos?

176



Otras publicaciones

En mi sitio web www .kingcomments.compuede leer comentarios digi-

tales sobre todos los libros de la Biblia en neerlandés, aleman e inglés.
Se estd preparando una traduccién al francés, espafol y portugués.
Véase «Informacion» por idioma en el sitio web.

Puede descargar una aplicacion para Android y Apple haciendo clic en
los distintivos situados en la parte inferior de cada pagina del sitio web.

En el sitio web www.oudesporen.nl, puede descargar gratuitamente

todos los comentarios biblicos disponibles en formato PDF, EPUB y
MOBL. Ir a https://www.oudesporen.nl/ES
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